ЧТОБЫ НЕ СТАТЬ НАРКОМАНОМ:

1. Прежде чем купить и попробовать наркотик, подумай:
    А зачем тебе это надо?
Кроме дополнительных проблем, ничего не получишь.

2. Допустим, в твои руки попал наркотик. Не поленись и донеси его до унитаза. Упаси тебя БОГ отдать другу , знакомому.
3. Если, попробовав дури, ты захотел повторить, знай, ты в начале пути к своей безвременной смерти. Но ещё до её прихода, ты испытаешь такие муки и страдания, каких не пожелаешь и своему злейшему врагу.
4. Знай, тот, кто предлагает тебе наркотик, даже бесплатно, твой недруг. Он хочет тебе только зла, хотя говорить при этом будет ласковые и красивые слова.
Поэтому, кем и где бы ты ни был-

СКАЖИ НАРКОТИКАМ «НЕТ».

ФАКТОРЫ ЗАЩИТЫ МОЛОДЕЖИ:

· ЧУВСТВО ЮМОРА

· ВНУТРЕННЫЙ САМОКОНТРОЛЬ, ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТЬ
· УВЛЕЧЕННОСТЬ

· ЛИЧНОСТНАЯ УСПЕШНОСТЬ

· ВНУТРЕННЯЯ СВОБОДА, УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ

· ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ

· РАЗБОРЧИВОСТЬ В СРЕДСТВАХ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ

· УВАЖЕНИЕ И ИНТЕРЕС К ЛЮДЯМ

· НАЛАЖЕННЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ХОТЯ БЫ С ОДНИМ ЗРЕЛЫМ ЧЕЛОВЕКОМ

· ПРИВЯЗАННОСТЬ К ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКИМ ЦЕННОСТЯМ

СОВЕТЫ НА ВСЯКИЙ СЛУЧАЙ

Произошла передозировка. ПЛОХО. Его рвёт, он – в беспамятстве.

Прежде всего – поверните его на бок или на живот. Постарайтесь очистить полость рта от слизи и рвотных масс. Если есть возможность, поднесите к носу вату с нашатырем. Затем вызвать «Скорую». Постоянно следите за дыханием. При частоте дыхательных движений 8-10 раз в минуту приступите к искусственному дыханию «Рот в рот».

Недопустимо оставлять человека лежать на спине, при признаках остановки дыхания не попытаться поддержать его искусственно и тем более ни в коем случае не отказываться от мысли вызвать врача.

Всегда всё начинается с простого «кайфа», ухода от повседневных забот, но, в конце концов, это перерастает в очень серьёзную проблему.

Каждый наркоман всегда начинает, думая «Я могу остановиться», но слишком многие не в состоянии этого сделать.

Каждый наркоман всегда начинал просто с одной таблетки или затяжки анаши. 

Ты согласен  столько платить?
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ШЕВЕЛЬНИ МОЗГАМИ!.. 
· КАЖДЫЙ наркоман вовлекает в процесс употребления зелья

6-12 человек.

· Существуют профессиональные «сажатели на иглу», обучающие, в том числе, как обмануть родственников, добыть денег, скрыть признаки употребления  наркотиков.

· Не редки случаи, когда дети становятся наркоманами в утробе матери: они рождаются уродами и погибают в результате синдрома отмены наркотиков и ломки.

· 80% среди ВИЧ-инфицированных в России – наркоманы.

· За пять лет доля девушек среди наркоманов увеличилась

 с 1-го до 50%; наркодельцы вовлекают их в свои сети, чтобы      использовать в качестве проституток.
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· Ещё в 1985 году «экстази» отнесён к самым опасным Ещё в 1985 году «экстази» отнесён к самым опасным наркотикам и запрещен во всех странах – членах ООН.

· От отравления наркотиками и сильнодействующими веществами в стране ежегодно гибнет 20 тысяч человек.

· Через несколько месяцев вдыхания паров клея и растворителей налицо не поддающееся лечению слабоумие, поскольку необратимо поражается мозговая ткань.

· Задержанная в Санкт – Петербурге партия кокаина под видом мясных консервов могла обратить в наркоманов почти миллион человек.

·  По прогнозам учёных, нация, 7% которой подвержены наркотической зависимости, обречена на вымирание.

· За последние 5 лет число юных наркоманов увеличилось в 3,5 раза: это подростки 12-13 лет.[image: image3.wmf]
� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���








[image: image2.wmf]_1143540143

