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1.Комплекс основных характеристик образования.

1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Химия и здоровье» создана на основании:
- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 1 сентября 2020 г. - Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся"). 

      -Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 30 сентября 2020 года). 

- Распоряжения Правительства РФ от 29 05 2015 N 996 р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года».

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 28.09.2020 г. № 28 (регистрационный номер 61573 от 18.12.2020 г.)

-Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МАОУ Абатская СОШ №2.
Направленность программы-естественно-научная.
Актуальность.
Современное образование ставит своей главной целью развитие личности ребёнка.  Чтобы достичь этой цели, необходимо как можно раньше вовлечь учащихся в познание окружающего мира, того из чего он состоит, а так же, ято из себя представляет предмет химия, что возможно на основе деятельностного метода.
Отличительные особенности.

Программа является целостным интегрированным курсом,  включает основы экологии, химии и биологии, учитывает психологические  закономерности  формирования  специальных знаний и умений, а также возрастные  особенности учащихся среднего школьного  возраста.
        Изучение мира природы – одна из сторон деятельности человека. С начала от таких исследований зависела жизнь, позднее люди позволили себе роскошь заняться наукой с познавательными целями. Химия, экология, биология – дисциплины с необъятным полем деятельности для проведения научных изысканий силами школьников. 

        Знания, получаемые в школе, например по химии, мы не очень часто используем в повседневной жизни, конечно, если мы не связали свою жизнь с химией в профессиональном плане. Тем не менее этот предмет может стать источником знаний о нашем здоровье, так как только при изучении химии мы знакомимся с составом веществ на нашей Земле. Благодаря ему мы узнаем, коим образом эти вещества влияют на процессы жизнедеятельности организма, да и в целом на саму жизнь человека, что полезно нам и в каких количествах и, наконец, что вредно и до какой степени. 

        Данная программа реализуется в рамках основного общего образования, имеет естественнонаучную  направленность общеинтеллектуального развития личности. Валеологическая информация  кружка способствует реализации принципа связи школы с жизнью, актуализации изучаемого материала, мотивации и активизации познавательной деятельности учащихся, развития интереса к предметам. Актуальность программы: воспитание поколения, которое сможет отвечать за свои поступки.

Адресат программы.

Программа рассчитана для учащихся 13-17 лет, на 9 мясяцев.

Наполняемость групп: от 15 до 35 обучающихся
Форма обучения –очная

Уровень, объём и срок освоения программы

Уровень- стартовый.

На реализацию отводится 34 ч (1 час в неделю). Занятия проводятся по 40 минут в соответствии с нормами СанПина.

Формы и режим занятий 

Занятия проводятся по группам. Состав группы-постоянный. 

Особенности организации образовательного процесса.
При разработке программы учитывались психолого-педагогические закономерности усвоения знаний учащихся, их доступность, уровень предшествующей подготовки.

В содержании программы представлены практические работы, отличающиеся разнообразием форм познавательной деятельности.

Практическая деятельность включает элементы исследований и экспериментов.

Развитие навыков осуществляется от простого к сложному, от развития умений наблюдать, анализировать и обобщать – к постановке опытов, проведению экспериментов. Все практические работы имеют четко выраженный характер познания химии, её влияния на организм человека.

Материалы по результатам выполненных практических работ оформляются в виде схем, диаграмм, графиков, макетов. Практические работы могут представляться на конкурсах.

Особое место в реализации программы отводится проектной работе обучающихся.
Формы занятий.

Формы учебных занятий в кружке могут быть разными: индивидуальная, парная, групповая, работа над проектом.

1. Индивидуальная работа

Участники кружка – это дети, у которых выражен интерес к предмету. Задачи руководителя кружка заключаются в следующем:

- выявить уровень знаний учащихся о химии;

- выявить учащихся, способных самостоятельно устанавливать причинно-следственные связи и закономерности;

- формировать у учащихся систему понятий, умений и навыков;

- определять сформированность познавательного интереса учащихся.

2. Работа в парах

Через работу в парах ребенок учится вскрывать причины возникающих ошибок, составлять задания для других, анализировать свою деятельность и деятельность товарища.

Работа проходит в 2 этапа:

1 этап – участники работают в роли учителей, самостоятельно оценивая данную им работу.

2 этап – учащиеся работают совместно, соотнося свои индивидуальные мнения по проверенной работе.

3. Групповая работа

Работа в группе убеждает в ценности взаимопомощи, укрепляет дружбу, прививает навыки, необходимые в жизни, повышает уважение к себе, дает возможность избежать отрицательных сторон соревнования.

Организация групповой работы:

- распределение работы между участниками;

- умение выслушивать различные точки зрения, критиковать, выдвигать гипотезы;

- владение способами проверки гипотез, самооценки, контроля;

- умение представить результат работы, обосновать выбор решения

1.2.Цель и задачи программы
Цель: кружка состоит в формировании проектных умений обучающихся как одного из условий развития их индивидуальности.
Задачи: 

· Определить роль химии в жизни человека, познакомить учащихся с понятиями химии.
·  Прививать навыки коммуникативного общения, совершенствовать навыки работы с лабораторным оборудованием. 
· Способствовать развитию у кружковцев ценностно-мотивационных качеств: любви и бережного отношения к природе.
·  Развивать познавательную активность и творческие способности учащихся в процессе изучения химии. 
· Формировать у детей наблюдательность, логическое мышление, умение сравнивать и анализировать, умение делать выводы на основании полученных результатов, вести дискуссию. 
1.3.Содержание программы
1. Введение ( 2 ч)

2. Химия здоровья (10 ч)

3. Химия – союзник медицины(15 ч)

4. Химия и наследственность( 2 ч ). 

5. Образ жизни и вредные привычки (5 ч )

Учебный план
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Я познаю мир!»
	N п\п
	Содержание программы
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1.
	Введение 


	2
	2
	0
	Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:

Викторина «Правила гигиены. Здоровый образ жизни.»



	2.
	Химия здоровья
	10
	8
	2
	Итоговый контроль проходит в форме защиты практических работ 


	3.
	Химия – союзник медицины
	15
	13
	2
	Итоговый контроль проходит в форме защиты практических работ 


	4.
	Химия и наследственность
	2
	2
	
	Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:

Викторина « Наследственность и химия»

	5.
	Образ жизни и вредные привычки
	5
	3
	2
	Итоговый контроль проходит в форме защиты исследовательских работ


	
	Итого:
	34
	28
	6
	


1.4.Планируемые результаты.
Личностные результаты :

· Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях  отмечать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.

· Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные простые поступки можно оценить как хорошие или плохие.

· Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей).

· В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, какой поступок совершить.

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД:

· Учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать проблему совместно с учителем .

· Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки.

· Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (простейшие приборы и инструменты).

Познавательные УУД:

· Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная информация (знания) для решения задачи в один шаг.

· Делать предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи. 

· Добывать новые знания: находить необходимую информацию в предложенных учителем  словарях и энциклопедиях 

· Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.).

Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы.
Коммуникативные УУД:

· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

· Слушать и понимать речь других.

· Вступать в беседу.

·  Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

К концу обучения учащиеся должны знать: 
·  правила безопасной работы в кабинете химии;

·  изучение правил техники безопасности и оказания первой помощи;

·  правила обращения с веществами;

·  правила работы с лабораторным оборудованием;

·  порядок организации рабочего места.

. 
Обучающиеся должны уметь: 
· определять цель, выделять объект исследования;
· наблюдать и изучать явления и свойства;
· описывать результаты наблюдений;
· создавать необходимые приборы;
· представлять результаты исследований в виде таблиц и графиков;
· составлять отчет;
· делать выводы;
· обсуждать результаты эксперимента, участвовать в дискуссии, уверенно держать себя во время выступления, использовать различные средства наглядности при выступлении;
· осуществлять проектную деятельность.
2.Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график
	Год обучения по

программе
	Продолжительность учебного года
	Кол-во учебных часов
	Режим занятий

(периодичность и

продолжительность)
	Сроки 

проведения  

аттестации

	
	Дата начала обучения
	Дата окончания обучения
	Всего учебных недель
	
	
	

	9 месяцев
	Сентябрь
	Май 
	34
	34
	1 раз в неделю

 по 1

часу,

продолжи-

тельность 40 минут
	Октябрь
(промежуточная) 

 Май
(итоговый контроль)


2.2.Формы аттестации/контроля.
Формой контроля сформированности представлений об окружающем мире являются:

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:

          - Викторина  «Правила гигиены. Здоровый образ жизни.»
Итоговый контроль проходит в форме защиты исследовательский работы «Образ жизни и вредные привычки»
Основная цель этих проверочных работ: определение уровня развития умений обучающихся применять полученные знания.
Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели:

-степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий;

-поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность обеспечивают положительные результаты;

-результаты выполнения тестовых заданий и заданий из викторины, при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно.
«Оценочные материалы»
Викторина «Образ жизни и вредные привычки»

1. Каков главный яд табака?

Никотин
2. В Ницце юноши устроили состязание на выносливость к табаку. Молодого человека, выкурившего табака больше, чем другие ждал специальный приз. Но победитель не получил его. Почему?

Он умер, т.к. выкурил 60 сигарет.
3. Что такое пассивное курение?

Это когда некурящий человек находится в помещении, где курят другие люди.
4. Чем грозит курение молодому растущему организму?

Ведёт к остановке роста, исхуданию и гибели клеток.
5. Что желтеет у заядлых курильщиков ?
 Зубы
Выберите правильный ответ.
1. Существуют ли сигареты, которые не приносят вреда?

1) Сигареты с фильтром.

2) Сигареты с низким содержанием никотина.

3) Нет. +
2. Сколько вредных веществ содержится в табачном дыме?

1) 20-30.

2) 200-300.

3) Свыше 4000. +
3.У кого наибольшая зависимость от табака?

1) У тех, кто начал курить до 20 лет. +
2) У тех, кто начал курить после 20 лет.

3) Табачная зависимость не связана с возрастом, в котором человек начал курить.

4. Какие заболевания считаются наиболее связанными с зависимостью от курения?

1) Аллергия.

2) Рак легких. +
3) Ангина.

«Алкоголь - яд»
1.Болезкь, о которой говорят: «Добровольной сумашествие» ?

Алкоголизм
2. Какое заболевание желудка возникает при употреблении алкоголя? Гастрит, язва и рак желудка.
3. Какой вред наносит своему будущему ребёнку пьющая беременная женщина?

Алкоголь может привести к появлению физических уродств и вызвать нарушения психики ребёнка.
4. Подросток может стать алкоголиком от употребления пива?

Да
5. Почему некоторые люди не могут отказаться от спиртного?

Алкоголь способствует привыканию, как наркотик.
6. Правда ли что качественный алкоголь не наносит вреда?

Нет, неправда. Любые алкогольные напитки оказывают отрицательное воздействие на организм.
Выберите правильный ответ. 

1. На сколько лет сокращает свою жизнь человек, употребляющий алкоголь?

1) На 3-6 лет.

2) На 10-20 лет. +
3) На 30-50 лет.

2. В основном семья распадается, если родители:

1) Курят.

2) Пьют. +
3) Не работают.

3. Можно ли стать алкоголиком, употребляя только пиво?

1)Да. +
2) Нет.

3) Это не алкогольный напиток.

4. Что, как правило, толкает подростка к употреблению алкоголя?

1) От нечего делать. Скука.

2) Друзья, одноклассники, от которых не хочется отставать. +
3) Нравится на вкус.

«Наркотикам «нет»
1. С какой болезнью тесно связаны наркотики?

СПИД
2. Почему опасно даже разовое употребление наркотика?

Возникает психологическая зависимость.
3. Каково поведение наркомана после принятия наркотика?

Человек становится заторможенным и вялым.
5. Что такое ломка?

Если наркотик не поступает в организм в течение 10 – 12 часов, это приводит к мучительному состоянию: человек начинает ощущать сильную боль во всём теле. Тело превращается в одну сплошную рану. Сами наркоманы назвали это состояние ломкой.
6. Как перевести слово «наркотик» с греческого?

Слово «наркотик» произошло от греческого глагола, который означает оцепенеть.
Выберите правильный ответ.
1. Что происходит с физическими возможностями человека, который употребляет наркотики?

1) Они повышаются.

2) Они не меняются.

3) Они понижаются. +
2. Верно ли, что в большинстве стран модно употреблять наркотики?

1) Никогда не было модно. +
2) Очень даже модно.

3) Мода в странах прошла.

3. Как влияет употребление наркотиков на работу сердца?

1) Заставляет учащенно биться.

2) Замедляет его работу. +
3) Не влияет.

4. Если человек начал употреблять наркотики в 15 лет, на сколько в среднем уменьшается продолжительность его жизни?

1) На 5-6 лет.

2) На 7-10 лет.

3) На 15 лет и более. +
5. Кто страдает в первую очередь от того, что подросток - наркоман и почему?

1) Улица, друзья.

2) Семья, родители (идет на все ради денег). +
3) Школа.
	2.4.Условия реализации программы

Методическое обеспечение.

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы « Химия и здоровье» охватывает весьма широкий круг вопросов: от элементарных правил личной гигиены до влияние химии на гинетику и наследственность. При этом человек, влияние химии на человека и общество рассматриваются в их неразрывном, органичном единстве.
Отбор содержания программы « Химия и здоровье » осуществлялся на основе следующих ведущих идей:
         идея многообразия химии;
         идея экологической целостности мира и химии;
         идея влияния химии на мир и общество. 

Многообразие форм существования химии ярко проявляет себя и в природной и в социальной сферах. На основе интеграции естественнонаучных, географических, исторических сведений в курсе выстраивается яркая картина действительности, отражающая многообразие форм химии в жизни людей, видов человеческой деятельности, стран и народов. В соответствии с экологической направленностью программы особое внимание мы уделяем знакомству обучающихся с природным многообразием химии, рассматривая её и как самостоятельную ценность, и как условие, без которого невозможно существование человека, удовлетворение его материальных и духовных потребностей. 

Экологическая целостность мира и химии – важнейший аспект фундаментальной идеи целостности, также последовательно реализуемой в программе. Идея экологической целостности мира и химии реализуется через раскрытие разнообразных экологических связей: между неорганической химией и органической, внутри живой природы, между химией и человеком. В частности, рассматривается значение каждого химического компонента в жизни людей, анализируется положительное и отрицательное воздействие химии на эти компоненты. 
Материально-техническое обеспечение

Технические средства обучения.

1

компьютер,
2

проектор
Экранно-звуковые пособия

3

Фильм «Вредные привычки»

4

Фильм «Химия и человек»

Информационное обеспечение

1. https://sites.google.com/site/badanovweb2/ - инструкции по работы с сервисами веб 2.0.

2. http://fitmania.by/pitanie/pravilnoe/himiy-v-produktah.html - химия пищи.

3. https://materinstvo.ru/art/spisok-lekarstv-v-domashney-aptechke - домашняя аптечка.

4. http://www.mostrated.ru/people/life-and-health/12-samih-vrednih-privichek.html - вредные привычки.

5. http://vitaportal.ru/medicine/zavisimosti-alkogol-kurenie-narkomaniya/vrednye-privychki-narkotiki.html - наркомания

6. https://azbyka.ru/zdorovie/vsya-pravda-o-spajse-ili-chto-takoe-kuritelnaya-smes-2 - спайсы.

7. http://www.rostest.ru/services/test/testing_app/pyblikaciya_stiralnii_poroshok.php - СМС.

8. https://etiketka56.ru/types/?ELEMENT_ID=34 - пищевая этикетка.

9. https://myfamilydoctor.ru/zhevatelnaya-rezinka-polza-ili-vred/ - жевательная резинка.

10. http://www.russlav.ru/tabak/vred_kureniya.html - курение;

11. http://bibliotekar.ru/enc-Semya/47.htm - доврачебная помощь;

12. http://favoritedishes.ru/zdorovoe-pitanie/vred-gazirovannyx-napitkov.html - газированные напитки.

Необходимые материалы для реализации программы:
1. Бумага белая А4
2. Химическое оборудование
3. Химические реактивы
3.Рабочая программа
 Календарно-тематическое планирование

№ п/п

Название темы 

Кол-во

часов
Характеристика 

деятельности учащихся

Всего

Теория

Практика

               Введение 2 ч
1.

Для чего  нужно здоровье?
1

1
Знать понятие о здоровом  организме. 

Влияние природных факторов на здоровье человека. 

Правила гигиены . Здоровый образ жизни
2.

Сохраним организм здоровым
1

1

Химия  и  здоровье 10 ч 

3.
Химические  элементы в  организме  человека и их  роль.

1

1

Сравнивать и различать химические элемены.
Объяснять из влияние на организм человека
4.

К чему приводит недостаток  химических элементов  в   организме.

1

1

5.

Лечение  металлами. Металлотерапия и её история. Использование меди, серебра в медицине.  

1

1
Знать влиние металлов на организм человека.
Уметь отличать таксичные металлы от полезных.
6.

Где «задерживаются» токсичные  вещества

1
1

Уметь выявлять влияние таксичных веществ на организ.
7.

Соль  и её воздействие на организм.

1
Знать, что такое соль, знать как она влияет на организм человека.
8.

Основы химического анализа  на примере исследования состава минеральных вод.

1

Уметь на практике проводить ананлиз минеральных вод.
9.

Биологические пищевые  добавки – польза или вред?

1
Знать различные пищевые добавки.

Уметь их отличать
10.

Анализ биологических пищевых добавок.

1

Уметь проводить анализ пищевых добавок н практике.
Химия – союзник медицины 15 ч
11.

Медицина : прошлое, настоящее и будущее.  

1

1

Изучить теорию появления медицины.
12.

Лекарства: история создания.

1
1
Знать историю появления лекарств в жизни человека
13.

Лекарственные  формы.

1
1
Знать в каких формах могут предлогаться лекарства человеку.
14.

Лекарства : их  применение  и  действие

1
1
Уметь определять влияние лекарств на организм человека.
15.

Побочные эффекты от употребления лекарств.

1
1
Уметь определять влияние лекарств на организм человека.
16.

Болеутоляющие  средства. 

1
1
Знать чем опасны и полезны болеутоляющие средства для человека.
17.

Антибактериальные и химиотерапевтические средства.

1
1
Знать отличие антибактериальных средств от дргих препаратов.
18.

Витамины.

1
1
Уметь определять витамины различныз групп.

Знать где находяться различные витамины.
19.

Химия регулирует  рождаемость

1
1
Знать  как химия влияет на репродуктивную способность людей.
20.

Лекарства в моем доме.

1
1
Знать какие лекарства содержаться в доме.

Уметь отличать лекарства.
21.

Лекарственные  растения  . Фитотерапия.

1
1
Узнать основы фитотерапии.
22.

Что нужно знать при покупке  лекарств.

1
1
Уметь правильно выбираь лекартва при наличии каких-либо недомоганий.
23.

Рецепты  приготовления лекарственных  настоев.

1
1
На практике умень приготовить лекарстванные настойки.
24.

Полимеры и медицина.

1
1
Знать о наличии высокомаекулярных соединениц и их влияния в медицине.
25.

Этиловый  спирт и его  свойства, используемые в медицине.

1
1
Знать где применяется спирт.

Уметь отличаь спиры.
Химия и наследственность 2ч
26.
Генная инженерия : за  и  против.

1
1
Уметь делать выводы по поводу генной инженерии.
27.
Химия и мутационная  изменчивость.

1
1
Знать влияние химии на организм людей.

Уметь объянить признак мутации.
Образ  жизни и вредные  привычки 5ч
28.
Здоровый  образ жизни  -  важнейшие условие предотвращения различных заболеваний, сохранения высокой работоспособности и долголетия. 

1
1
Знать, что такое ЗОЖ.

Уметь выявляь первичные признаки заболеваний.
29.
Наркотические  вещества: метилксантины, опиаты, психостимуляторы и другие.

1
1
Знать о вреде наркотических веществ.
30.
Наркотические  вещества: метилксантины, опиаты, психостимуляторы и другие.

1
1
Знать о вреде наркотических веществ
31.
Наш социальный опрос « Твой образ жизни».

1
1
 Провести социальный опрос в стенах школы.
32.
Защита проекта « Я – активный участник или активный наблюдатель».

1
1
Предоставить защиту своего проекта.
Заключение 2ч
33.
Экскурсия в аптеку.

1
1
Познать мир медицинского работника аптеки.
34.
Итоговое занятие.

1
1
Уметь делать выводы на основе пройденого курса.
ИТОГО:
 34
28
6
3.2.Рабочая программа воспитания

Цели:
1.Обеспечение развития личности и ее социально-психологической поддержки, формирование личностных качеств, необходимых для жизни;

2. Развитие воспитательного потенциала семьи;

3.Поддержка социальных инициатив и достижений обучающихся.

Задачи:

1.Способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции;

2.Развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности;

3.Способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности;

Планируемые результаты реализации программы воспитания:

                  Первый уровень результатов – приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимоотношения, освоение способов поведения в различных ситуациях.

         Второй уровень результатов – получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, родина, природа, мир, знания).

         Третий уровень результатов – получение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия (умение представить зрителям собственные проекты).

Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате занятий: 

· познавательная, творческая, общественная активность;

· самостоятельность (в т.ч. в принятии решений);

· умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения; 

· коммуникабельность; 

· уважение к себе и другим; 

· личная и взаимная ответственность;

· готовность действия в нестандартных ситуациях;

3.3.Календарный план воспитательной работы

№

Направление

воспитательной работы

Наименование

мероприятия

Срок выполнения

Ответственный

Планируемый результат

1.

Общекультурное

Конференция по защите творческих проектов.

Апрель 2023 г.

Крейда В.Е.
Развитие творческих и коммуникативных  качеств.
4.Список литературы для педагога.
1.Габриелян О.С. Химия 8,9,10 и 11 класс

2.Гаршин А.П. - Общая и неорганическая химия в схемах, рисунках, таблицах, химических реакциях
3.Попков В.А., Бабков А.В. - Практикум по общей химии. Биофизическая химия. Химия биогенных элементов



