Игровое занятие по выходу из конфликтов

 «СССР»
(Сам Себе Супер Рулила)

для 9-11 классов
Занятие ориентировано на получение подростками первичных навыков поведения в конфликтных ситуациях. Особенность игрового занятия в том, что оно максимально нацелено на самостоятельную работу участников по разработке стратегий выхода из конфликтных ситуаций. Занятие также направлено на выявление актуальных для подростков «конфликтных зон» в их повседневной жизнедеятельности. 

Преимущество данного игрового занятия заключается в том, что оно проводится по принципу «равный – равному», координацию работы в малых группах осуществляют референты из числа студентов, члены молодежной общественной организации «Поколение LEX» и психологической службы ЮФУ.
	№
	Задание
	Значение
	Время 


	1.
	Знакомство. Введение.


	
	5 минут

	2.
	Заполнение опросников, описание актуальной для подростка конфликтной ситуации
	Работа с опросными листами построена таким образом, чтобы расширить представления участников о конфликтных ситуациях, возможностях поведения в них
	20 мин.

	3.
	Игра-разгрузка «Шуршунчик»
	Игра с элементами пантомимы на диагностику эмоционального состояния группы 
	5 мин.

	4. 
	Разбивка на группы: первая - конфликт «подросток-подросток», вторая – «подросток-учитель», третья – «подросток – семья», четвертая – бесконфликтная группа. 
Работа в группах: описание какой-либо конфликтной ситуации, которая изображается и описывается на ватманах.
	получение подростками навыков интеллектуальной работы в малых группах, навыков анализа конфликтных ситуаций.
	15 мин.

	5.
	Презентации от групп. Вопросы.          
	
	10 мин.

	6.
	Работа в группах. Группы 

меняются ватманами. Каждая из групп разрабатывает вариант выхода из конфликта другой группы.
	Освоение участниками навыков осмысления конфликтных ситуаций, возможностей «взгляда со стороны» на возникающие противоречия. Основной упор идет на самостоятельную работу подростков по выработке решений конфликтных ситуаций.
	10 мин.

	7.
	Презентации от групп. Вопросы.
	
	5 мин.



	8.
	Работа в группах.  Каждая из групп выбирает себе по 3 проблемы из «круга самоопределения». Группа разрабатывает сайт «Помоги такому как ты» (изображение на ватманах). В итоге должна появиться модель сайта поддержки в подростковых проблемах «ровесник-ровеснику». 
	Освоение навыков работы в группах. Задание нацелено на обобщенный анализ участниками подростковых проблем и поиск путей улучшения общего положительного «социального климата», способствующего профилактике конфликтов. 
	15 мин.

	
	Презентации от групп. Вопросы.
	
	5 мин.

	
	Подведение итогов
	
	5 мин.


