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Введение 
     «Основная образовательная программа детского сада «Ручеек» структурного подразделения 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения Абатская  средняя 

общеобразовательная школа №2 разработана, как желаемая модель образовательной деятельности 

учреждения, при активном участии всех участников образовательного процесса и направлена на 

достижение качества дошкольного образования воспитанников в условиях дошкольной 

образовательной организации.  

     Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. Программа, является 

документом реализации принципов государственной и региональной политики в области 

образования, в области дошкольного образования. Содержание Программы и технология ее 

реализации обеспечивает право каждого ребенка на качественное и доступное дошкольное 

образование, готовность детей к следующей образовательной ступени развития в условиях 

школьного обучения, учитывает региональную специфику Тюменской области, национальные и 

культурные традиции, региональную специфику Тюменской области, национальные и культурные 

традиции.  

Программа: 

 - охватывает все основные моменты жизнедеятельности детей дошкольного возраста с учетом 

приоритетности видов деятельности в каждом возрастном периоде;  

- определяет содержание, ведущие технологии, формы организации образовательного процесса в 

ДОУ.    Программа является документом, открытым для внесения изменений и дополнений и может 

корректироваться в связи с изменениями:  

- нормативно-правовой базы детского сада «Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2 

 - образовательного запроса родителей, 

 Программа является внутренним стандартом для всех участников образовательного процесса:  

- определяет приоритеты в содержании образования и способствует интеграции и координации 

деятельности всех педагогов детского сада «Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2 

 - способствует адекватности интегративного подхода в содержании образования, взаимному 

«пронизыванию» различных видов предметности в разных видах и формах детской деятельности.  

- способствует накоплению опыта детей в организованной обобщенной предметной среде; в 

специально продуманной и мотивированной самостоятельной деятельности; в реальном и 

опосредованном обучении.  

-обеспечивает реализацию права родителей на информацию об образовательных услугах, право на 

выбор образовательных услуг и право на гарантию качества получаемых услуг. 

     Детский сад «Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2 создает условия для реализации 

гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования, в том числе детям с ОВЗ и детям - инвалидам. 

     Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми в соответствии ФГОС ДО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в Программе не во всех разделах 

выделена отдельно, но в содержании каждого раздела части данные задачи находят отражение.                                              

Список используемых сокращений 

ДО - дошкольное образование; ДОУ - дошкольное образовательное учреждение; 

Детский сад «Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2 - детский сад «Ручеек» структурное 

подразделение муниципального автономного общеобразовательного учреждения Абатская  средняя 

общеобразовательная школа №2; ОВЗ - ограниченные возможности здоровья; ООП ДО - основная 

образовательная программа дошкольного образования; Программа - Основная образовательная 

программа детского сада «Ручеек» структурного подразделения муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Абатская  средняя общеобразовательная школа №2  

ФГОС ДО - федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ № 1155 от 17.10.2013 года). 
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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.Пояснительная записка 

 
     Основная образовательная программа детского сада « Ручеёк»» структурного подразделения  

муниципального автономного  образовательного учреждения  Абатская средняя 

общеобразовательная школа № 2 ( далее – Программа)  является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении (далее – ДОУ) с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и 

материально технического оснащения и разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом Примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «Детство» (под редакцией 

кандидата педагогических наук, профессора Т. И. Бабаевой)       

   Дошкольное образование в детском саду « Ручеек» СП МАОУ Абатская  СОШ№2 - определяется 

образовательной Программой дошкольного образования, рабочими программами педагогов, 

разрабатываемыми и утверждаемыми образовательным учреждением самостоятельно.         

Содержание образовательной программы дошкольного образования разрабатывается в 

соответствии с современными основными документами, регламентирующими деятельность ДОУ, и 

строится на основе следующего нормативно-правового обеспечения: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384)      

      Программа реализуется на русском языке - государственном языке Российской Федерации. 

Данная программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,6 года до 

прекращения образовательных отношений, с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, учитывая 

особенности дошкольного учреждения. Детский сад «Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2 

реализует муниципальный заказ, сформулированный государственными, муниципальными 

органами управления (в том числе и управления образованием), а также родителями (законными 

представителями) детей. 

 

1.1.1. Цель и задачи реализации основной образовательной программы дошкольного  

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

  

Цель  — создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, 

широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, 

творческой самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, 

познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных 

ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 
 
Задачи программы   

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  
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 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

  обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования;  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

  обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников; 

  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

  определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а также 

взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого).  

   Данные цели и задачи реализуются в процессе разнообразных видах детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной и осуществляются при целенаправленной и систематической 

поддержке педагогами различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в ДОУ. От профессионализма каждого педагога, его культуры, любви к детям, 

такта общения со всеми участниками образовательных отношений зависит уровень общего 

развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. 

Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги детского сада « Ручеек» СП МАОУ 

Абатская  СОШ №2 совместно с семьей стремятся сделать счастливым детство каждого ребенка. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

 

     В основе Программы лежит личностно-ориентированный, культурно- исторический и системно 

деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС ДО. Программа 

сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными федеральным 

государственным образовательным стандартом:  

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащения (амплификации) детского развития;  

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений;  

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;  

 партнерство с семьей;  
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 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности;  

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития);  

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования.  

Также свою Программу мы строили на принципах дошкольной педагогики и возрастной 

психологии:  

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного 

образования является развитие ребенка.  

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы 

должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, 

при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования).  

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

 

1.2.Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста.  

   Детский сад «Ручеек»,С.П. МАОУ Абатская СОШ № 2, располагается по адресу: 627531, 

Тюменская область, Абатский район, с. Тушнолобово, ул. Советская , д.38. 

   Учредителем детского сада «Ручеек», С.П. МАОУ Абатская СОШ № 2 является отдел 

образования администрации Абатского муниципального района. 

   Режим работы детского сада «Ручеек» С.П. МАОУ Абатская СОШ № 2: полный рабочий день. 

Группа функционирует в режиме 5- дневной рабочей недели. График работы с 7,30 до 16,30 часов, 

выходные днии – суббота, воскресенье, праздничные дни, определенные государством. 

Длительность пребывания детей в детском саду составляет 9 часов. 

   Основной структурной единицей ДОУ является группа детей дошкольного возраста.   В Детском 

саду «Ручеёк »,  с.п. МАОУ  Абатская СОШ № 2   в настоящее время функционирует 

1разновозрастная группа  общеразвивающего вида. 

      Классификация возрастных групп соответствует ООП ДО «Детство» и представляет группы: 

группы раннего возраста, первые младшие, младшие, средние, старшие и подготовительные к 

школе группы. Основными участниками реализации ООП ДО являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. «Основная Образовательная Программа 

детского сада «Ручеек» СП МАОУ Абатская  СОШ №2 разработана на основе изучения 

контингента родителей (образовательный, возрастной уровень) с учетом их социального заказа как 

активных участников педагогического процесса и определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста от 1,6 до 7 лет с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей, в том числе детей с ОВЗ и детей – инвалидов. 

.  

  
Возрастные и индивидуальные особенности психического развития детей раннего возраста 

От полутора лет до 2 лет. 

 

     Ранний возраст – чрезвычайно важный и ответственный период психического развития ребёнка. 

Это возраст, когда всё впервые, всё только начинается – речь, игра, общение со сверстниками, 

первые представления о себе, о других, о мире. Данный контингент детей сформирован в группе 

раннего возраста. В первые три года жизни закладываются наиболее важные и фундаментальные 

человеческие способности – познавательная активность, любознательность, уверенность в себе и 

доверие к другим людям, целенаправленность, и настойчивость, воображение, творческая позиция и 
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многое другое. Все эти способности не возникают сами по себе, как следствие маленького возраста 

детей, но требуют непременного участия взрослого и соответствующих возрасту форм 

деятельности. Социальная ситуация развития. Ребёнок в системе отношений ещё является центром 

своей семьи, однако наряду с близкими взрослыми в круг общения начинают включаться и другие 

взрослые (персонал детского учреждения). На этом фоне у детей развивается потребность в 

общении с взрослыми и сверстниками по поводу предметов, игрушек и действий с ними. 

Развивается способность устанавливать эмоциональные и деловые контакты.   Самооценка ярко 

эмоционально окрашена, связана со стремлением быть хорошим, соответствовать требованиям 

взрослых, получить их одобрение. Ребенок начинает усваивать нормы поведения, а также 

различных форм общения. Предметная деятельность всё ещё остается ведущей и определяет 

основные изменения в жизнедеятельности ребенка. Действия ребёнка с предметами становятся 

более разнообразными и ловкими, совершенствуются навыки самообслуживания. Он уже многое 

умеет делать сам, знает названия и назначение бытовых предметов, стремится помогать взрослым: 

мыть посуду, вытирать стол, поливать цветы. Всё более осознанно хочет действовать, как взрослый, 

его начинает привлекать не только процесс выполнения действия, но и его результат. Овладение 

предметной деятельностью стимулирует развитие таких личностных качеств детей, как 

инициативность, самостоятельность, целеустремленность. Ребенок становится все более 

настойчивым в достижении поставленной цели.  

Мышление.  
     Ранний возраст - период активного экспериментирования ребенка с предметным миром. Вещи, 

игрушки, животные, растения, вода, песок и многое другое окружающее малыша - вызывает 

исследовательский интерес. В ходе практического знакомства с ними совершенствуется 

восприятие, развивается мышление, подкрепляющееся вопросами познавательного характера. К 

концу раннего возраста у детей складываются элементарные представления о таких свойствах 

предметов, как форма, величина, цвет, формируется способность соотносить, сравнивать их: 

малыши охотно выполняют действия по образцу, предлагаемому взрослым.  

Речь.  

     В раннем возрасте речь развивается быстрыми темпами. Дети сопровождают речью почти все 

свои действия, повторяют всё, что слышат, «играют» словами, повторяя одно слово с разными 

интонациями, с удовольствием рифмуют слова. Речь становится особым предметом деятельности, в 

котором они открывают всё новые и новые стороны. Ребёнок может запомнить и воспроизвести 

стихотворение; пересказать слышанную от взрослого сказку или рассказ (к трем годам). Становятся 

разнообразными поводы речевых обращений к взрослому: рассказывает о том, что сделал или 

увидел; просит показать, как надо что-то сделать; делится переживаниями. Задает вопросы по 

поводу всего, что видит вокруг себя. Память. У детей раннего возраста память образная, 

непроизвольная. Преобладает узнавание, а не запоминание. Ребенок быстро запоминает 

стихотворения, сказки, рассказы сопереживает их героям. Хорошо запоминается только то, что 

было непосредственно связано с его деятельностью, было интересно эмоционально окрашено.  

Внимание.  
     Произвольное внимание ещё не развито, поэтому ребёнку трудно делать то, что не вызывает 

интерес, он быстро переключается с одной деятельности на другую.  

Воображение.  

     Главное достижение этого возраста - бурный рост воображения, для которого игра   является 

благоприятной почвой. Это выражается в использовании замещающих действий и предметов. На 

втором году жизни замещения одних предметов другими носят преимущественно подражательный 

характер, дети третьего года уже способны придумывать их самостоятельно, проявляя большую 

изобретательность и творчество. 

 Эмоциональная сфера.  
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Для детей раннего дошкольного возраста характерна эмоциональная лабильность - быстрые 

переходы от одного эмоционального состояния к другому - согласия в капризы, радости в обиду. У 

ребенка четко выявляются индивидуальные черты характера.  

Развитие самосознания.  

     Внутренний мир ребёнка начинает наполняться противоречиями: он стремится к 

самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит 

близких, они для него очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничения свободы.  

Отношение со взрослыми.   
     Взрослый является своеобразным проводником в мир вещей, природы людей. Доброе 

отношение, доверие, чувство защищённости помогают ребёнку войти в мир людей и вещей, 

подготовить к жизни.  

Отношения со сверстниками.  
     На втором году начинает складываться общение ребенка со сверстниками. Малыши любят 

бегать, прыгать друг перед другом, подражать звукам, заражая один другого весельем. Таким 

образом, дети примеривают друг к другу свои возможности и умения, опробуют разные способы 

взаимодействия. В ходе таких эмоционально окрашенных игр дети ощущают свое сходство, 

равенство возможностей, учатся договариваться на языке действий и сопрягать их с партнером. 

Ребенок, наблюдая за ровесником и подражая его действиям, познает себя со стороны.  

Игровая деятельность.  
     Для ребенка привлекательны действия взрослого, у него появляется стремление жить общей 

жизнью с ними. Он хочет делать то же и так же, как они. Тенденция подражать взрослому лежит в 

основе появления процессуальной игры, в ходе которой ребенок в условном плане, "понарошку" 

может действовать как взрослый. Ребенок отражает в игре то, что он видит вокруг себя, то, что с 

ним происходит. Становление процессуальной игры - одна из главных линий развития детей 

раннего возраста.  

От 2 до 3 лет. 

     На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Данный 

контингент детей сформирован в 1 младшей группе.  У  детей замедленная реакция, недостаточно 

развиты мышцы-разгибатели. Малыши быстро утомляются. Новые рефлекторные связи создаются 

легко, но непрочны. Движения детей схематичны, не согласованны, часто замедленны. Этот возраст 

отличается быстрым развитием двигательной активности, но  контроль  за адекватностью движений 

низкий, что часто приводит к травмам.  Продолжается интенсивное развитие всех органов и 

физиологических систем, совершенствуются их функции. Ребёнок становится более  подвижным и 

самостоятельным. Дети раннего возраста любознательны, они продолжают осваивать окружающий 

предметный мир, начинают осваивать мир социальный. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. Общение со взрослыми 

совершенствует речь малыша, вырабатывает психические реакции, адекватные обстановке.  

Социальная ситуация развития. 

     Ребёнок в системе отношений ещё является центром своей семьи, однако наряду с близкими 

взрослыми в круг общения начинают включаться и другие взрослые (персонал детского 

учреждения). На этом фоне у детей развивается потребность в общении со взрослыми и 

сверстниками по поводу предметов, игрушек и действий с ними. Развивается способность 

устанавливать эмоциональные и деловые контакты.   Самооценка ярко эмоционально окрашена, 

связана со стремлением быть хорошим, соответствовать требованиям взрослых, получить их 

одобрение. Ребёнок начинает усваивать нормы поведения, а также различных форм общения. 

Предметная деятельность всё ещё остаётся ведущей и определяет основные изменения в 
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жизнедеятельности ребёнка. Действия ребёнка с предметами становятся более разнообразными и 

ловкими, совершенствуются навыки самообслуживания. Он уже многое умеет делать сам, знает 

названия и назначение бытовых предметов, стремится помогать взрослым: мыть посуду, вытирать 

стол, поливать цветы. Всё  более осознанно хочет действовать как взрослый, его начинает 

привлекать не только процесс выполнения действия, но и его результат. Овладение предметной 

деятельностью стимулирует развитие таких личностных качеств детей, как инициативность, 

самостоятельность, целеустремлённость. Ребёнок становится всё более настойчивым в достижении 

поставленной цели. К трём годам возникает система «Я», включающая представление о своей 

половой принадлежности, потребность в одобрении, признании («Я хороший») и 

самостоятельности («Я сам»).  

Мышление  
     Ранний возраст — период активного экспериментирования ребёнка с предметным миром. Вещи, 

игрушки, животные, растения, вода, песок и многое другое, окружающее малыша, вызывает 

исследовательский интерес. В ходе практического знакомства с ними совершенствуется 

восприятие, развивается мышление, подкрепляющееся вопросами познавательного характера. К 

концу раннего возраста у детей складываются элементарные представления о таких свойствах 

предметов, как форма, величина, цвет, формируется способность соотносить, сравнивать их: 

малыши охотно выполняют действия по образцу, предлагаемому взрослым.  

Восприятие. 

     Восприятие — фундаментальная психическая функция, она составляет центр сознания ребёнка и 

обеспечивает ориентацию в окружающем. Восприятие развивается в процессе практических 

действий, общения, игры. 

Речь.  
     В раннем возрасте речь развивается быстрыми темпами. Дети сопровождают речью почти все 

свои действия, повторяют всё, что слышат, «играют» словами, повторяя одно слово с разными 

интонациями, с удовольствием рифмуют слова. Речь становится особым предметом деятельности, в 

котором они открывают всё новые и новые стороны. Ребёнок может запомнить и воспроизвести 

стихотворение; пересказать слышанную от взрослого сказку или рассказ (к трём годам). Становятся 

разнообразными поводы речевых обращений к взрослому: рассказывает о том, что сделал или 

увидел; просит показать, как надо что-то сделать; делится переживаниями. Задаёт вопросы по 

поводу всего, что видит вокруг себя. К трём годам ребёнок обладает большим словарным запасом. 

В речи появляются предлоги, наречия (над, под, на, рядом), некоторые союзы (как, потому что, а, и, 

когда, только). Усложняется структура речи. Ребёнок начинает пользоваться многословными 

предложениями, вопросительной и восклицательной формами, со временем начинает употреблять и 

сложные придаточные предложения.  

Память.  
     У детей раннего возраста память образная, непроизвольная. Преобладает узнавание, а не 

запоминание. Ребёнок быстро запоминает стихотворения, сказки, рассказы, сопереживает их 

героям. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно связано с его деятельностью, 

было интересно эмоционально окрашено.  

Внимание.  
     Произвольное внимание ещё не развито, поэтому ребёнку трудно делать то, что не вызывает 

интерес, он быстро переключается с одной деятельности на другую.  

Воображение.  
     Главное достижение этого возраста — быстрое развитие воображения, для которого игра 

является благоприятной почвой. Это выражается в использовании замещающих действий и 

предметов. Дети третьего года уже способны придумывать их самостоятельно, проявляя большую 

изобретательность и творчество. К трём годам ребёнок способен преодолеть навязываемый 

сюжетными игрушками ход игры и переструктурировать ситуацию, придумав собственный сюжет, 

построенный на одних лишь замещениях.  
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Эмоциональная сфера. 
     Для детей раннего возраста характерна эмоциональная лабильность — быстрые переходы от 

одного эмоционального состояния к другому — согласия в капризы, радости в обиду. У ребёнка 

чётко выявляются индивидуальные черты характера.  

Развитие самосознания.  
      Внутренний мир ребёнка начинает наполняться противоречиями: он стремится к 

самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит 

близких, они для него очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничения свободы. 

К трём годам начинает формироваться характер, складывается определённое отношение к себе. Для 

ребёнка становится важным его успешность или не успешность в делах и играх.  

Отношение со взрослыми. 

      Взрослый является своеобразным проводником в мир людей, природы, вещей. Доброе 

отношение, доверие, чувство защищённости помогают ребёнку войти в мир.  

Отношения со сверстниками.  

     На третьем году начинает складываться общение ребёнка со сверстниками. Малыши любят 

бегать, прыгать друг перед другом, подражать звукам, заражая один другого весельем. Таким 

образом, дети примеривают друг к другу свои возможности и умения, опробуют разные способы 

взаимодействия. В ходе таких эмоционально окрашенных игр дети ощущают своё сходство, 

равенство возможностей, учатся договариваться на языке действий и сопрягать их с партнёром. 

Ребёнок, наблюдая за ровесником и подражая его действиям, познаёт себя.  

Игровая деятельность. 

      Для ребёнка привлекательны действия взрослых, у него появляется стремление жить общей 

жизнью с ними. Он хочет делать то же и так же, как они. Тенденция подражать взрослому лежит в 

основе появления процессуальной игры, в ходе которой ребёнок в условном плане, «понарошку» 

может действовать как взрослый. Ребёнок отражает в игре то, что он видит вокруг себя, то, что с 

ним происходит. Становление процессуальной игры — одна из главных линий развития детей 

раннего возраста. На третьем году жизни ребёнка процессуальная игра достигает своего расцвета. 

Обогащается её эмоциональная окраска, увеличивается её продолжительность, игра становится всё 

более самостоятельной. Теперь уже ребёнку не столь необходимо постоянное участие взрослого: 

игрушки сами начинают стимулировать игровые действия с ними. На смену разрозненным игровым 

действиям приходит последовательная и самостоятельная «проработка» выбранного сюжета, 

включающая множество разнообразных действий, их постоянные повторения и вариации с 

использованием различных предметов. Усложняется содержание игр с сюжетными игрушками. 

Ребёнок разыгрывает разнообразные сюжеты. Игровые действия начинают отражать 

последовательность событий реальной жизни. Он всё чаще пользуется предметами- заместителями, 

что свидетельствует о развитии воображения, в игре появляются элементы ролевого поведения 

(мамы, папы, врача, строителя и пр.). Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 

двух лет. Таким образом, в указанных возрастных группах можно отметить бурное развитие 

следующих психических сфер: общения, речевой, познавательной (восприятия, мышления), 

двигательной и эмоционально-волевой сферы. 

 

1.2.2.Возрастные и индивидуальные особенности  

психического развития детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет 

 

     В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Этот возраст 

является прямым продолжением раннего возраста в плане общей сензитивности. Это период 

овладения социальным пространством человеческих отношений через общение с близкими 
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взрослыми, а также через игровые и реальные отношения со сверстниками. Данный контингент 

детей сформирован во 2 младшей группе. В младшем дошкольном возрасте происходит 

дальнейший рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции и 

процессы. Организм ребёнка отличается от взрослого организма не только меньшими размерами, но 

и особенностями строения и деятельности. К особенностям относят: высокие энерготраты, быструю 

утомляемость при статических нагрузках, не совершенные адаптационные возможности растущего 

организма, следовательно, важно дозировать физические нагрузки. Условия жизни в это время 

стремительно расширяются: рамки семьи раздвигаются до пределов улицы, города, страны. Ребёнок 

открывает для себя мир человеческих отношений, разных видов деятельности и общественных 

функций. Он испытывает сильное желание включиться во взрослую жизнь, активно в ней 

участвовать, что, конечно, ему ещё недоступно. Он стремится к самостоятельности. Из этого 

противоречия рождается ролевая игра — самостоятельная деятельность детей, моделирующая 

жизнь взрослых. На четвёртом году жизни ребёнок — субъект самостоятельной деятельности и 

социальных отношений.  

Социальная ситуация развития. 

     Изменяется место ребёнка в системе отношений (ребёнок уже не является центром своей семьи), 

развивается способность к идентификации с людьми, образами героев художественных 

произведений. Происходит усвоение норм поведения, а также различных форм общения. Ребёнок 

начинает осознавать, что он — индивидуальность, приобретает интерес к телесной конструкции 

человека.  

Мышление.  

     Активность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляются в постоянной готовности к 

деятельности. Ребёнок уже умеет гордиться успехами своих действий, критически оценить 

результаты своего труда. Формируется способность к целеполаганию: он может более чётко 

представить результат, сравнить с образцом, выделить отличие. На основе наглядно- действенного 

к четырём годам начинает формироваться наглядно-образное мышление. Другими словами, 

происходит постепенный отрыв действий ребёнка от конкретного предмета, перенос ситуации в 

«как будто».  

Восприятие. 

     В этом возрасте ребёнок воспринимает предмет без попытки его обследования. Его восприятие 

приобретает способность более полно отражать окружающую действительность. Дети от 

использования предэталонов переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным 

средствам восприятия (к концу возраста восприятие до пяти и более форм предметов, до семи и 

более цветов, дифференциация предметов по величине, ориентировка в пространстве группы).  

Речь . 

     Младшие дошкольники начинают осознавать особенности своего произношения. Развивается 

звуковая сторона речи. Интенсивно растёт словарный запас ребёнка. Развивается грамматический 

строй речи. Детьми усваиваются тонкие закономерности морфологического порядка (строение 

слова) и синтаксического (построение фразы).  

Память.  

     У младших дошкольников память непроизвольная, характеризуется образностью. Преобладает 

узнавание, а не запоминание. Ребёнок не ставит перед собой цели что-то запомнить или вспомнить 

и не владеет специальными способами запоминания.   Ребёнок быстро запоминает стихотворения, 

сказки, рассказы, диалоги из фильмов, сопереживает их героям, что расширяет сферу 

познавательной деятельности ребёнка.   Хорошо запоминается только то, что было непосредственно 

связано с его деятельностью, было интересно, эмоционально окрашено. Тем не менее, то, что 

запомнилось, сохраняется надолго. Ребёнок постепенно учится повторять, осмысливать, связывать 

материал в целях запоминания, использовать связи при воспоминании.  
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Внимание.  

     Ребёнок не способен длительное время удерживать своё внимание на каком-то одном предмете, 

он быстро переключается с одной деятельности на другую.  

Воображение.   

     На четвёртом году жизни преобладает воссоздающее воображение, т.е. ребёнок способен лишь 

воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого. Большое значение в развитии 

воображения играют опыт и знания ребёнка, его кругозор. Для детей этого возраста характерно 

смешение элементов из различных источников, реального и сказочного. Фантастические образы, 

возникающие у малыша, эмоционально насыщенны и реальны для него.  

Эмоциональная сфера. 

     В эмоциональном плане характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние 

продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми, поэтому характеристики, которые ребёнок даёт другим людям, очень 

субъективны. И всё же эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм. В процессе 

общения со сверстниками и взрослыми ребёнок осваивает социальные формы выражения чувств. 

Изменяется роль эмоций в деятельности ребёнка, формируется эмоциональное предвосхищение.  

Развитие мотивационной сферы. 

     Самым важным личностным механизмом, формирующимся в дошкольном возрасте, считается 

соподчинение мотивов. Оно появляется в начале дошкольного возраста и затем последовательно 

развивается. Именно с этими изменениями в мотивационной сфере ребёнка связывают начало 

становления его личности. Уже в младшем дошкольном возрасте ребёнок сравнительно легко 

может принять решение в ситуации выбора одного предмета из нескольких, не реагировать на 

привлекательный предмет. Включаясь в новые системы отношений, новые виды деятельности, 

появляются соответственно и новые мотивы, связанные с формирующейся самооценкой, 

самолюбием, мотивы достижения успеха, соревнования, соперничества; мотивы, связанные с 

усваивающимися моральными нормами, и некоторые другие. Особенно важны интерес к 

содержанию деятельности и мотивация достижения. Регулировать своё поведение дошкольнику 

помогает образ другого человека (взрослого, других детей). 

 Развитие самосознания. 

     Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие личности и 

индивидуальности. Малыш начинает чётко осознавать, кто он и какой он. Внутренний мир ребёнка 

начинает наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности и в то же время не может 

справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он 

не может не злиться на них из-за ограничения свободы. К трём годам у него в большей или 

меньшей степени формируется характер, ребёнок научается действовать человеческими способами, 

у него складывается определённое отношение к себе. С одной стороны, попытки отделить своё «Я» 

и формирования своих собственных желаний — тенденция прогрессивная. Но с другой — при 

объективном отсутствии умения высказывать своё мнение малыш выбирает наиболее доступный 

способ: противопоставление себя взрослым. Единственная цель ребёнка — дать понять 

окружающим, что у него есть своя точка зрения и все должны с ней считаться. Это проявление 

самостоятельности, самоутверждения. Для ребёнка становится важным его успешность или не 

успешность в делах и играх. Он начинает остро и бурно реагировать на оценки, учиться 

самостоятельно оценивать результаты своей деятельности.  

Отношения со взрослыми.  

     По отношению к окружающим у ребёнка формируется собственная внутренняя позиция, которая 

характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых. Развитие ребёнка 

непосредственно зависит от того, как он взаимодействовал со взрослым. Возможны два варианта: а) 

если взрослый в целом позитивно оценивал личность ребёнка, тактично и аргументированно 

указывал на недостатки и промахи, умел поддержать и похвалить за старание и инициативность, то 

ребёнок научится гордиться собой и своими успехами; б) если взрослый стремится добиться 
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подчинения любой ценой, наказывает за своеволие, стремится подловить на обмане, то, скорее 

всего, у ребёнка разовьётся желание  противостоять взрослому, победить его и ответно добиться 

своего. Во втором случае гневливость, раздражительность и упрямство укореняются, становятся 

чертами характера.  

Отношения со сверстниками. 

     В 3—4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а затем 

косвенно контролироваться взрослыми.  

Игровая деятельность. 

     Игровая деятельность оказывает значительное влияние на развитие ребёнка. В игре дети учатся 

полноценному общению друг с другом. В процессе сюжетно-ролевой творческой игры дети берут 

на себя роли взрослых и в обобщённой форме в игровых условиях воспроизводят деятельность 

взрослых и отношения между ними. Ребёнок, выбирая и исполняя определённую роль, имеет 

соответствующий образ — мамы, доктора, водителя, пирата — и образцы его действий. Но хотя 

жизнь в игре протекает в форме представлений, она эмоционально насыщена и становится для 

ребёнка его реальной жизнью. Игра способствует становлению не только общения со сверстниками, 

но и произвольного поведения ребёнка. Механизм управления своим поведением складывается 

именно в игре, а затем проявляется в других видах деятельности. В игре развивается мотивационно-

потребностная сфера ребёнка. Возникают новые мотивы деятельности и связанные с ними цели. 

Происходят качественные изменения в психике ребёнка. Дошкольник осваивает и изобразительную 

деятельность. Специфику рисования как особого вида деятельности составляет именно 

изобразительная, знаковая деятельность. Центральные новообразования: новая внутренняя позиция; 

соподчинение мотивов, самооценка и осознание своего места в системе общественных отношений. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов.   

 

                                                              от 4 до 5 лет  

     Пятый год жизни характеризуется интенсивным ростом и развитием организма. Это один из 

периодов так называемого кризиса в морфофункциональном развитии ребёнка, наиболее 

благоприятный для качественного скачка в двигательном развитии. Данный контингент детей 

сформирован в средней группе. 

 Мышление.  

     В среднем возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 

непосредственной, как раньше. Мышление протекает в форме наглядных образов, следуя за 

восприятием. Например, дети понимают, что такое план комнаты, могут рассказать, что изображено 

на плане — части комнаты. С помощью схематического изображения групповой комнаты дети 

могут найти спрятанную игрушку. Способ познания Активно развивающаяся потребность в новых 

знаниях, впечатлениях и ощущениях, проявляющаяся в любознательности и любопытстве ребёнка, 

позволяет ему выходить за пределы непосредственно ощущаемого. Другими словами, ребёнок с 

помощью словесного описания может представить то, что никогда не видел. Большим шагом 

вперёд является развитие способности выстраивать умозаключения, что является свидетельством 

отрыва мышления от непосредственной ситуации. На пятом году жизни ребёнок субъект 

социальных отношений и игровой деятельности (предмет деятельности взрослый).  

Восприятие. 

     В этом возрасте продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение 

способами их использования и совершенствование обследования предметов. Ребёнок может 

произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем пространстве. 

Восприятие становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.  
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Речь.   
     Более широкое использование речи как средства общения стимулирует расширение кругозора 

ребёнка, открытием новых граней окружающего мира. Теперь ребёнка начинает интересовать не 

просто какое-либо явление само по себе, а причины и следствия его возникновения. Поэтому 

главным вопросом для ребёнка четырёх лет становится вопрос «почему?».  

Память  

     В среднем дошкольном возрасте начинает формироваться произвольная память. Память, всё 

больше объединяясь с речью и мышлением, приобретает интеллектуальный характер, формируются 

элементы словесно-логической памяти.   Память дошкольника, несмотря на её видимое внешнее 

несовершенство, в действительности становится ведущей функцией.  

Внимание  

     К пяти годам внимание становится всё более устойчивым. Развивается устойчивость и 

возможность произвольного переключения. Зависимость внимания от эмоциональной 

насыщенности и интереса к деятельности сохраняется. Важным показателем развития внимания 

является то, что к пяти годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу — первый 

необходимый элемент произвольного внимания.  

Воображение 
     Продолжает и активно развивается фантазирование, в процессе которого ребёнок включает себя 

и своих близких в цепь самых невероятных событий. Грамотное использование взрослыми этих 

возможностей ребёнка будут способствовать его нравственному и познавательному развитию. 

Необходимо обсуждать с ребёнком его фантазии, включаться в них, предлагать повороты сюжетной 

линии, давать нравственные оценки поступкам героев.  

Отношения со сверстниками.  

     Ребёнок развивается, становится физически более выносливым. Это стимулирует развитие 

выносливости психологической. Снижается утомляемость, фон настроения выравнивается, 

становится более стабильным, менее подверженным перепадам. В этом возрасте сверстник 

становится более значим и интересен. Ребёнок стремится к партнёрству в играх, ему уже не 

интересно играть «рядом». Начинают складываться предпочтения по половому признаку. Игровые 

объединения становятся более или менее устойчивыми. Наличие конфликтов. Следует обратить 

внимание на то, что в возрасте 4—5 лет недостатки воспитания ребёнка начинают постепенно 

укореняться и переходить в устойчивые негативные черты характера. 

Игровая деятельность  

     В среднем возрасте дети продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 

последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности. В игре дети 

называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимоотношений. В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования 

по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. К концу среднего 

дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Основные достижения 

возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием  восприятия, развитием образного мышления и воображения, 
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эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

 

от 5 до 6 лет 

 

     В этот возрастной период происходит смена периодов вытяжения (с набором длины тела) и 

округления (с накоплением массы тела) волнообразно (у мальчиков и девочек) и рассогласована у 

детей разных типов конституции. Физиологи называют этот период «возрастом двигательной 

расточительности». В задачи педагога входит контролировать и направлять двигательную 

активность воспитанников с учѐтом проявляемой ими индивидуальности; предупреждать случаи 

гипердинамии и активизировать тех, кто предпочитает «сидячие» игры. Данный контингент детей 

сформирован в старшей группе. К пяти годам уже возможно оценить характер ребѐнка, его 

индивидуальность, способность к творчеству. Он ориентируется во многих бытовых вещах, 

ситуациях и даже сложных межличностных отношениях. Этот возраст — пик развития фантазии и 

вымысла. На шестом году жизни ребѐнок — субъект общественной деятельности.  

Мышление.  
     В старшем возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но совершить преобразования объекта. Развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений). Кроме того, после пяти с 

половиной лет на смену правополушарному (творческому) мышлению приходит левополушарное 

(логическое) мышление (кроме левшей), совершенствуются обобщения. К шести годам ребѐнок в 

состоянии не просто обобщить животных, но и подразделить их на домашних и диких, способен по 

отдельным признакам объединить предметы, оценивая их различия и сходство. В связи с тем, что 

ребёнок осознал себя как личность и может это выразить словами, владея почти в совершенстве 

речью, способность к творчеству заметно угасает. Ребёнок способен сочинять не только сказки. Он 

пересказывает книги и фильмы, причём отражает всё то, что видит и знает. Это является 

качественно иной ступенью в его развитии. Ребёнок в этом возрасте уже имеет собственное мнение. 

Он наблюдателен. Собственное «Я» его уже интересует меньше, чем мир вокруг, в котором он 

стремится отыскать причинно-следственные связи, чтобы отличить существенное от 

второстепенного.   Произвольность познавательных процессов. В этот период ребёнок становится 

сознательно самостоятельным. Желая чему-нибудь научиться, он способен выполнять 

интересующую его деятельность непрерывно, более чем полчаса. Однако переключаемость с одной 

задачи на другую крайне затруднена.  

Речь. 

     Кроме коммуникативной, развивается планирующая функция речи, т.е. ребёнок учится 

последовательно и логически выстраивать свои действия, рассказывать об этом. Развивается 

самоинструктирование, которое помогает ребёнку заранее организовать своё внимание на 

предстоящей деятельности. К пяти годам ребёнок уже способен правильно произнести почти все 

звуки речи. Ребёнок бегло излагает свои мысли. Рассказывая, интонационно организует речь. Без 

труда находит в тексте пропущенное слово, заканчивает незаконченное предложение. Ребёнок 

способен оценить, как исполнялся стих, найти ошибки речи у других, чуть позже — у себя. 

Воображение. 

     В этот период ребёнок имеет представление не только о названии и назначении тех или иных 

предметов, но и о том, из чего они сделаны (мяч из резины, кукла из пластмассы). Его воображение 

претерпевает значительные качественные изменения.  Развитие воображения  позволяет детям 

сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Физическое 

развитие. С пяти до шести лет у ребёнка наблюдаются значительные сдвиги в усовершенствовании 
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моторики и силы. Скорость его движений продолжает возрастать, и заметно улучшается их 

координация. Ребёнок уже может выполнять одновременно два-три вида двигательных навыков: 

бежать, подбрасывая мяч; ловить мяч, сев на корточки и пританцовывая.   Ребёнок любит бегать, 

соревнуясь, учиться плавать, кататься на коньках, осваивает лыжи. Различая у себя правую и левую 

руку, он не может определить их у других, что иногда мешает чётко выполнять спортивные 

задания.  

Отношения со сверстниками. 

     К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно большой багаж знаний, который 

продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок стремится поделиться своими знаниями и 

впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению познавательной мотивации в 

общении. С другой стороны, широкий кругозор ребёнка может являться фактором, позитивно 

влияющим на его успешность среди сверстников. После пяти лет отношения со сверстниками 

нередко переходят в дружеские. Появляются друзья обычно его пола, с которыми он проводит 

большую часть времени.  

Отношения со взрослыми. 

     Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как лживость, т.е. 

целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты способствует нарушение детско- 

родительских отношений, когда близкий взрослый чрезмерной строгостью или негативным 

отношением блокирует развитие у ребёнка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. 

И чтобы не потерять доверие взрослого, а часто и оградить себя от нападок, ребёнок начинает 

придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других. Всё больший интерес 

ребёнка пяти лет направляется на сферу взаимоотношений между людьми. Оценки взрослого 

подвергаются критическому анализу и сравнению со своими собственными. Под воздействием этих 

оценок представления ребёнка о Я - реальном и Я- идеальном дифференцируются более чётко. С 

пяти лет дети твёрдо знают свою половую принадлежность и даже в играх не хотят её менять. В 

этот период в воспитании мальчика необходимо доминировать отцу, а девочки — матери. Роль 

другого пола ребёнок в основном осознаёт в семье, у близких. В этот период появляется интерес к 

тайне рождения человека на свет. Отношения партнёрства между родителями и детьми сменяется 

взаимным отдалением. Ребёнок уже может безболезненно перенести недолгую разлуку с близкими 

и даже стать инициатором её. Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребёнку 

целенаправленно преодолевать определённые трудности, специфические для дошкольника.  

Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от степени участия в нём 

взрослого, так как именно в общении со взрослым ребёнок узнаёт, осмысливает и интерпретирует 

нравственные нормы и правила. У ребёнка необходимо формировать привычку нравственного 

поведения. Этому способствует создание проблемных ситуаций и включение в них детей в процессе 

повседневной жизни. На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребёнка 

развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, 

подтвердить свою значимость.  

Эмоциональная сфера. 

     Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него появляются 

устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: интеллектуальные 

(любопытство, любознательность, чувство юмора, удивление, моральные, эстетические), 

эстетические чувства (чувство прекрасного, чувство героического), моральные чувства (чувство 

гордости, чувство стыда, чувство дружбы). К шести годам ребёнок уже стремится управлять своими 

эмоциями, пытаясь их сдерживать или скрывать от посторонних, что не всегда удаётся. Труднее 

всего спрятать страх, который, являясь во сне в виде тревожных сновидений, беспокоит ребёнка. К 

шести годам, осознав смысл прошлого и будущего, рождения и смерти, ребёнок делает открытие, 

что он тоже может умереть, причём   не только от болезней, но и от несчастных случаев, стихийных 

бедствий, странных обстоятельств. Он боится больниц, медицинских процедур, инъекций. 

Продуктивная деятельность. 



19 

 

     К шести годам ребёнок уже имеет собственное представление о красоте. Он познаёт мир 

прекрасного через посещение музеев, театров, филармоний, начинает понимать классическую 

музыку. В этот период ребёнка привлекает живопись. Он до деталей рассматривает картины, 

присматриваясь к краскам. Пытается срисовывать с натуры, придумывая свой сюжет. По этому 

сюжету и по качеству рисунка возможно оценить развитие ребёнка, так как детские рисунки — 

ключ к внутреннему миру малыша. Ребёнок, используя различные цвета, обычно выражает свои 

чувства по отношению к тому, что он изображает, вплоть до оттенков настроения, в котором он 

находился. Поэтому на бумаге нередко сочетаются не сочетаемые краски и появляются 

невероятные тона. В этом возрасте человек на рисунке изображён таким, каков он есть на самом 

деле: лицо с глазами, с ушами, ртом, носом. Начинает появляться шея. На нём — одежда, обувь. 

Ребёнок вырисовывает многие детали: манжеты, галстуки, карманы.  

Игровая деятельность. 

     Свои познания ребёнок применяет в играх, выдумывая сам сюжет для них и зная, как он сможет 

сделать замысел реальным. Детям доступно распределение ролей до начала игры, включение в 

ролевые диалоги. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли.   Дошкольники осваивают сложные конструктивные 

игрушки, вплоть до компьютеров. На улице отдаётся предпочтение спортивным играм. К шести 

годам ребёнок практически осваивает большинство необходимых ему навыков: он аккуратен, 

следит за своим внешним видом, причёской, обувью, одеждой, обслуживает сам себя и помогает 

дома по хозяйству. Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся 

для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные субординацией ролевого поведения.  Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрастрации к фильмам и книгам. Конструирование характеризуется умением анализировать 

условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали 

деревянного конструктора. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Достижения 

этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования 

образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

 

 

 

от 6 до 7 лет 

 

     Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, 

который начинается в пять лет и завершается к семи годам. Хорошо развита двигательная сфера. 

Продолжаются процессы окостенения, но изгибы позвоночника ещё неустойчивы.  Идёт развитие 

крупной и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается координация мышц кисти. 

Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребёнка. Тренировка 

пальцев рук является средством повышения интеллекта ребёнка, развития речи и подготовки к 



20 

 

письму. К этому возрасту у ребёнка сформирована достаточно высокая компетентность в 

различных видах деятельности и в сфере отношений. Он способен принимать собственные решения 

на основе имеющихся знаний, умений и навыков. У ребёнка развито устойчивое положительное 

отношение к себе, уверенность в своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и 

самостоятельность в решении социальных и бытовых задач. В 6—7 лет ребёнок — субъект 

переживания внутренней жизни. Данный контингент детей сформирован в подготовительной 

группе.  

Мышление. 

     Мышление в этом возрасте характеризуется переходом от наглядно-действенного к наглядно-

образному и в конце периода — к словесному мышлению. Основным видом мышления является 

наглядно-образное с элементами абстрактного. Тем не менее, ребёнок ещё испытывает затруднения 

в сопоставлении сразу нескольких признаков предметов, в выделении наиболее существенного в 

предметах и явлениях, в переносе усвоенных навыков мыслительной деятельности на решение 

новых задач. Дошкольник образно мыслит, но ещё не приобрёл взрослой логики рассуждения. 

Решает мыслительные задачи в представлении, мышление становится внеситуативным. 

Складываются предпосылки таких качеств ума, как самостоятельность, гибкость и пытливость. 

Возникают попытки объяснить явления и процессы. Детские вопросы — показатели развития 

любознательности. На умственное развитие ребёнка дошкольного возраста постоянное влияние 

оказывают игровая ситуация и действия. Опыт игровых и реальных взаимоотношений ребёнка в 

сюжетно-ролевой игре ложится в основу особого свойства мышления, позволяющего стать на точку 

зрения других людей, предвосхитить их будущее поведение и в зависимости от этого строить свое 

собственное поведение. Попытки самостоятельно придумать объяснения различными явлениями 

свидетельствует о новом этапе развития познавательных способностей. Ребёнок активно 

интересуется познавательной литературой, символическими изображениями, графическими 

схемами, делает попытки использовать их самостоятельно.  

Восприятие. 

     Восприятие утрачивает свой первоначально аффективный характер: перцептивные и 

эмоциональные процессы дифференцируются. Восприятие становится осмысленным, 

целенаправленным, анализирующим. В нём выделяются произвольные действия — наблюдение, 

рассматривание, поиск. Значительное влияние на развитие восприятия оказывает в это время речь 

— ребёнок начинает активно использовать названия качеств, признаков, состояния различных 

объектов и отношений между ними. В старшем дошкольном возрасте для восприятия характерно 

следующее:  

•  восприятие превращается в особую познавательную деятельность;  

•  зрительное восприятие становится одним из ведущих. Воспринимая предметы и действия с ними, 

ребёнок более точно оценивает цвет, форму, величину (освоение сенсорных эталонов). У ребёнка 

совершенствуется умение определять направление в пространстве, взаимное расположение 

предметов, последовательность событий.  

Воображение. 

     У старшего дошкольника воображение нуждается в опоре на предмет в меньшей степени, чем на 

предыдущих этапах развития. Оно переходит во внутреннюю деятельность, которая проявляется в 

словесном творчестве (считалки, дразнилки, стихи), в создании рисунков, лепке и т.д. Воображение 

формируется в игровой, гражданской и конструктивной видах деятельности и, будучи особой 

деятельностью, переходит в фантазирование. Ребёнок осваивает приёмы и средства создания 

образов, при этом отпадает необходимость в наглядной опоре для их создания. К концу 

дошкольного возраста воображение ребёнка становится управляемым. Формируются действия 

воображения: замысел в форме наглядной модели; образ воображаемого объекта; образ действия с 

объектом.  
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Внимание . 

     Ребёнок организует своё внимание на предстоящей деятельности, формулируя словесно. В этом 

возрасте значительно возрастают концентрация, объём и устойчивость внимания, складываются 

элементы произвольности в управлении вниманием на основе развития речи, познавательных 

интересов, внимание становится опосредованным, связано с интересами ребёнка к деятельности. 

Появляются элементы послепроизвольного внимания.  

Память. 

     В 6—7 лет увеличивается объём памяти, что позволяет детям непроизвольно без специальной 

цели запоминать достаточно большой объём информации. Дети могут самостоятельно ставить 

перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ 

запоминания — повторение. Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребёнок может 

использовать более сложный способ — логическое упорядочивание. Ребёнок начинает 

относительно успешно использовать новое средство — слово. Но, несмотря на возросшие 

возможности детей 6—7 лет целенаправленно запоминать информацию с использованием 

различных средств и способов, непроизвольное запоминание остаётся наиболее продуктивным до 

конца дошкольного детства.  

Произвольность познавательных процессов. 

     Развитие произвольности и волевого начала проявляется в умении следовать инструкции 

взрослого, придерживаться игровых правил. Ребёнок стремится качественно выполнить какое-либо 

задание, сравнить с образцом и переделать, если что-то не получилось.  

Отношения со сверстниками.  
     Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание общественно значимых 

мотивов над личностными. Происходит постепенное разрешение противоречия между 

эгоцентризмом и коллективистской направленностью личности в пользу децентрации. В процессе 

усвоения — активное отношение к собственной жизни, развивается эмпатия, сочувствие.  

Эмоциональная сфера. 

     У ребёнка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих силах. Он 

в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в решении социальных и бытовых 

задач.  

Развитие самосознания. 

     Самосознание формируется к концу дошкольного возраста благодаря интенсивному 

интеллектуальному и личностному развитию, оно обычно считается центральным 

новообразованием дошкольного детства. Изменение самосознания приводит к переоценке 

ценностей, к перестройке потребностей и побуждений. То, что было значимо раньше, становится 

второстепенным. Появляется обобщённое отношение к самому себе, к окружающим. Происходит 

кризис личности «Я» (соподчинение мотивов). Всё, что имеет отношение к учебной деятельности (в 

первую очередь отметки), оказывается ценным, то, что связано с игрой, — менее важным. 

Возникает критическое отношение к оценке взрослого и сверстника.  Оценивание сверстника 

помогает ребёнку оценивать самого себя. Самооценка появляется во второй половине периода на 

основе первоначальной чисто эмоциональной самооценки («я хороший») и рациональной оценки 

чужого поведения. О моральных качествах ребёнок судит главным образом по своему поведению, 

которое или согласуется с нормами, принятыми в семье и коллективе сверстников, или не 

вписывается в систему этих отношений. Его самооценка поэтому практически всегда совпадает с 

внешней оценкой, прежде всего — оценкой близких взрослых. К концу дошкольного возраста 

складывается правильная дифференцированная самооценка, самокритичность. Развивается 

способность мотивировать самооценку. Самооценка ребёнка старшего дошкольного возраста 

достаточно адекватна, более характерно её завышение, чем занижение. Ребёнок более объективно 

оценивает результат деятельности, чем поведение. Появляется осознание себя во времени, личное 

сознание. 

 



22 

 

 Игровая деятельность. 

     В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные жизненные ситуации. Игровые   действия 

становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

Игровое пространство усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При организации совместных игр дети используют договор, 

умеют учитывать интересы других, в некоторой степени сдерживать эмоциональные порывы. 

Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению. В сюжетно-

ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся 

более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, 

ребёнок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры 

требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив 

при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека становится 

еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, 

брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Дети подготовительной к 

школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Усложняется 

конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции 

по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 

людей и животных. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. Дети подготовительных групп начинают проявлять интерес к 

будущему школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый настрой в 

данной группе. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети 

осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, 

формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе.    
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1.3.Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

 

     Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - дети с ограниченными возможностями здоровья - 

ОВЗ).  
1.3.1. целевые ориентиры дошкольного образования, сформулированные в ФГОС 

дошкольного образования 

 

    В соответствии с ФГОС ДО (п.3.2.3) при реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования).  

    Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

 1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. При необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей),  которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).  

участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей).  

    Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.  

    Диагностика позволяет путём контроля получить данные о развитии детей по основным 

направлениям воспитательно-образовательной работы и по образовательным областям. В детском 

саду установлена периодичность проведения промежуточной диагностики - 2 раза в год. Итоговая 

диагностика проводится 1 раз перед выпуском из детского сада. Итоговые результаты освоения 

программы реализуются через заполнение региональной «Индивидуальной карты развития ребёнка 

старшего дошкольного возраста». Карта выдаётся в начале учебного года на каждого выпускника 

детского сада. В заполнении принимают участие родители, воспитатели. В соответствии с 

избранными критериями и показателями используются следующие диагностические методики, 

позволяющие проследить результаты воспитательно - образовательного процесса на входе и на 

выходе детей из детского сада. 

      Планируемые результаты освоения ООП ДО представлены в нашей Программе в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально - нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. ФГОС ДО (раздел IV. Требования к результатам освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования, п. 4.6) определяет в общем виде целевые ориентиры 

дошкольного образования, к которым относятся следующие социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка:  

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте.  
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 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 

1.3.1. Целевые ориентиры дошкольного образования, сформулированные в 

ФГОС дошкольного образования  

 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ребенок интересуется 

окружающими предметами и 

активно действует  

с ними; 

-эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и 

другими предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

- владеет активной речью, 

включённой в общение;  

- может обращаться с 

вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых;  

- знает названия 

окружающих предметов и 

игрушек; 

- стремится к общению со 

взрослыми и активно подражает 

им в  движениях и действиях;  

- появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

- проявляет интерес к 

сверстникам; 

- наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 

-использует специфические, 

культурно фиксированные  

предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов 

(ложки, расчёски, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими; 

-владеет простейшими навыками 

самообслуживания; 

 -стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

- проявляет интерес к стихам, 

песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под 

музыку;  

-эмоционально  откликается 

на различные произведения  

культуры  и искусства; 

 -у ребёнка развита крупная 

моторика, он стремится 

осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

- проявляет интерес к 

сверстникам, 

наблюдает за их 

действиями и 

подражает им. 

 

Целевые 

ориентиры 

образовани

я в раннем 

возрасте 
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1.3.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности – игре, общении,  познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

 - способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

-ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

-ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

-ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  
 

-у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими;  
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Целевые ориентиры образования соответствуют Целевым ориентирам образования примерной Комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «ДЕТСТВО»/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогогеридзе, О.В. Солнцева и др. – СПБ.:  ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2019. –с.41.-42 

 

 

 

 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

-ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены;  

-ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

-ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 
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1.3.3.Система оценки результатов освоения Программы 

 
      В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

     Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу 

необходим инструментарий оценки своей деятельности, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования Детство» (под редакцией кандидата педагогических наук, 

профессора Т. И. Бабаевой)       предполагает оценку индивидуального развития детей (в рамках педагогической диагностики). Она 

проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Результаты педагогической 

диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

- Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории)  

- Оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия Карты наблюдений детского развития заполняются 2 раза в год: в 

сентябре и мае.     При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (учителя-логопеды). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей (в том числе детей с ОВЗ).  

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений Система оценки развития воспитанников дополняется мониторингом 

сформированности школьно-значимых функций выпускников ДОУ и мониторингом физической подготовленности детей 3-7 лет. 

Мониторинг позволяет получить данные о развитии детей по основным направлениям воспитательно-образовательной работы и по 

образовательным областям.  

    В детском саду « Ручеек» установлена периодичность проведения педагогической диагностики - 2 раза в год. Итоговая диагностика 

проводится 1 раз перед выпуском из детского сада. Итоговые результаты освоения программы реализуются через заполнение 

«Индивидуальной карты развития ребѐнка старшего дошкольного возраста» в виде электронной характеристики и передаются в школу. В 

заполнении принимают участие воспитатели.  

     В соответствии с избранными критериями и показателями используются следующие диагностические методики, позволяющие оценить 

качество педагогического процесса в возрастных группах детского сада в соответствии с ФГОС ДО на входе и на выходе детей из детского 

сада « Ручеек». 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      Система оценки развития воспитанников дополняется мониторингом сформированности школьно-значимых функций выпускников ДОУ 

и мониторингом физической подготовленности детей 3-7 лет. Мониторинг позволяет получить данные о развитии детей по основным 

направлениям воспитательно-образовательной работы и по образовательным областям. В детском саду «Ручеек» СП МАОУ Абатская  СОШ 

№2 установлена периодичность проведения педагогической диагностики - 2 раза в год. Итоговая диагностика проводится перед выпуском из 

детского сада. Итоговые результаты освоения программы реализуются через заполнение «Индивидуальной карты развития ребёнка старшего 

дошкольного возраста» в виде электронной характеристики и передаются в школу. В заполнении принимают участие воспитатели, 

специалисты, медицинская сестра. В соответствии с избранными критериями и показателями используются следующие диагностические 

методики, позволяющие оценить качество педагогического процесса в возрастных группах детского сада в соответствии с ФГОС ДО на 

входе и на выходе детей из детского сада « Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

Система мониторинга.  

Срок проведения Содержание диагностики Ответственные 

Сентябрь 

 Май 

Оценка качества педагогического 

процесса в возрастных группах 

детского сада в соответствии с 

ФГОС ДО (3.2.2, 3.2.3) - 

Диагностика педагогического 

процесса в 1 младшей группе, 2 

младшей группе, средней группе, 

старшей группе, подготовительной 

группе - Диагностика 

музыкальных способностей детей 

дошкольного 

Диагностика физических 

способностей детей дошкольного 

возраста 

Анализ адаптации детей к 

условиям пребывания в детском 

саду 

Диагностика по выявлению уровня 

готовности детей старшего 

дошкольного возраста к обучению 

в школе (пакет психолого-

педагогических диагностик ) 

Воспитатели 

Критерии и инструментарий проведения педагогической диагностики используется в соответствии с реализуемыми программами 

по всем образовательным областям: примерной комплексной образовательной  программы дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. 

И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 
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                                                   II.Содержательный раздел 

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с 

учетом используемых в детском саду « Ручеек»» СПМАОУ Абатская СОШ №2 программ 

и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ 

     Целостность педагогического процесса детского сада  обеспечивается реализацией Основной 

образовательной Программой детского сада « Ручеек»  СП МАОУ Абатская  СОШ №2 

разработанной на основе Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования Детство» (под редакцией кандидата педагогических наук, профессора Т. И. 

Бабаевой, доктора педагогических наук, профессора А. Г. Гогоберидзе, кандидата 

педагогических наук, доцента О. В. Солнцевой). 

     Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано, в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных 

образовательных задач предусматривается не только в рамках организованной образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов, и в совместной деятельности взрослого и детей, 

и в самостоятельной деятельности дошкольников, и в различных видах деятельности - 

общении, игре, познавательно исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка:  

    в раннем возрасте (1,6 года - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

    для детей дошкольного возраста (3 года – 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно 

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Содержание обязательной части Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. В вариативной 

части Программы представлены парциальные образовательные программы, методики, формы 

организации образовательной работы. Объем обязательной части Программы составляет не 

менее 60% от ее общего объема; вариативной части не более 40%. Содержание Программы 

отражает следующие аспекты образовательной среды для ребенка дошкольного возраста: - 

предметно-пространственная развивающая образовательная среда; - характер взаимодействия 

со взрослыми; - характер взаимодействия с другими детьми; - система отношений ребенка к 

миру, к другим людям, к себе самому. 
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2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития по 

образовательным областям с учетом используемых программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данной Программы 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и дается по образовательным областям: 

  «Социально-коммуникативное развитие»;  

 «Познавательное развитие»;   

 «Речевое развитие»;  

 «Художественно-эстетическое развитие»;  

 «Физическое развитие». 

2.1.2 «Социально-коммуникативное развитие». 

Основные цели и задачи  

Цель: социально-коммуникативного развития дошкольников состоит в развитии навыков 

социального поведения; умении адаптироваться к разным условиям социума; развитии 

уверенности и самостоятельности.  

Образовательные задачи:  

• развитие положительного отношения ребѐнка к себе, к сверстникам, взрослым людям и 

окружающему миру;  

• создание условий для формирования у ребѐнка уверенности в себе, в своих возможностях, в 

том, что он хороший, его любят;  

• формирование чувства собственного достоинства, осознания своих прав и свобод (право 

иметь собственное мнение и личные вещи, право выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности);  

• воспитание уважения и терпимости к детям и взрослым независимо от социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, вероисповедания, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия, уважения к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам;  

• оказание помощи при необходимости друг другу, планирование совместной деятельности, 

соподчинении и контроле своих желаний, согласовании с партнѐрами по деятельности мнений 

и действий;  

• развитие ответственности за друга, общее дело, данное слово; •умение распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражение собственных переживаний;  

•формирование социальных навыков: освоение различных способов разрешения конфликтных 

ситуаций, умений договориться, соблюдать очерѐдность, устанавливать новые контакты; 

•развитие (с учѐтом возрастных возможностей) интереса к труду, желание трудиться, 

воспитание навыков элементарной трудовой деятельности, трудолюбия;  

• содействие становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник»;  

•приобщение гендерной, семейной, гражданской принадлежности, нравственной основы 

патриотических чувств.  

Формы реализации:  

 организация среды для различных видов игр:  

 сюжетно-ролевых,  
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 с правилами, подвижных;  

 вовлечение ребѐнка в различные виды деятельности, где могут проявиться 

индивидуальные способности.  

Основным результатом социально-коммуникативного развития в дошкольном возрасте 

является успешное (активное, результативное) установление отношений с разными людьми, 

понимание ребѐнком своих чувств, желаний, действий; умение адекватно оценивать себя и 

других, свои и чужие поступки, саму ситуацию, делать умозаключения на основе жизненного 

опыта. 

 

Основные направления реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»: 

- Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 - Ребенок в семье и сообществе  

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое  

- Формирование основ безопасности Основные задачи образовательной деятельности по 

овладению детьми элементарными общепринятыми нормами и правилами поведения в социуме 

на основе первичных ценностно-моральных представлений о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо»:  

•формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, 

чувства принадлежности к мировому сообществу; 

•развитие игровой деятельности детей;  

•приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

 

Формы работы Образовательный эффект Качества личности 

Воспитательный Развивающий Обучающий 

игры:  

сюжетно-

ролевые, 

дидактические

, подвижные, 

театральные, 

музыкальные, 

спортивные и 

др.  

Выставки, 

конкурсы, 

смотры. 

Праздники, 

фестивали. 

Экскурсии, 

целевые 

прогулки, 

выход на 

природу,выезд 

Доброжелательное 

отношение к 

окружающим. 

Соблюдение 

культуры 

поведения в 

общественных 

местах 

Познавательн

ая мотивация. 

Понимание 

чувств и 

настроения у 

себя и 

окружающих 

людей. 

Умение 

отстаивать 

собственное 

мнение. 

Уважение к 

себе, 

положительна

я самооценка 

Знания о 

родственных 

связях. 

Элементарные 

знания о 

человеке и 

человеческом 

обществе, 

нравственных 

нормах. 

Представления о 

России, родном 

крае (области, 

областном 

центре, селе). 

Знания о 

народных и 

государственны

х праздниках 

Представления о 

государственны

Дружелюбность. 

Общительность. 

Самоуважение. 

Эмоциональная 

отзывчивость. 

Вежливость. 

Доброжелательность 

Раскрепощённость. 

Заботливость. 

Внимательность. 

Общительность. 

Уверенность в себе и 

своих силах 

Активность. 

Самостоятельность 

Осведомлённость 
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в музеи .   

Участие в 

проектах 

х символах 

(флаг, герб, 

гимн) 

 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми элементарной 

трудовой деятельностью: 

• развитие трудовой деятельности;  

• воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам;  

• формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

 

Формы работы   

Образовательный эффект 

 

Качества личности 

Воспитатель 

ный 

Развивающий Обучающий 

Самообслуживание 

хозяйственно 

бытовая, участие в 

уборке территории, 

уход за домашними 

растениями. 

Выставки, 

конкурсы, смотры. 

Экскурсии, 

целевые прогулки. 

Участие в проектах 

Желание 

трудиться. 

Отзывчивость 

к трудностям 

и огорчениям 

других 

людей. 

Ответственно

сть за 

порученное 

дело 

Стремление к 

самостоятель

ности, 

ответственнос

ти. Умение 

договориться, 

действовать 

согласованно, 

помогать друг 

другу, 

своевременно 

завершать 

совместное 

занятие  

Интерес. 

Любопытство 

Знания и 

представления о 

профессиях и труде 

взрослых. Знания о 

безопасном 

поведении во время 

трудовой 

деятельности. 

Формирование 

навыков 

самообслуживания 

Самостоятельность. 

Старательность. 

Заботливость. 

Стремление к 

созидательной 

творческой 

деятельности. 

Аккуратность. 

Бережливость 

Адекватная оценка 

успешности в 

деятельности. 

Трудолюбие 

 

Основные задачи образовательной деятельности по формированию у детей основ 

собственной безопасности и безопасности окружающего мира (в быту, социуме, природе):  

 

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них;  

• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

•передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства;  

•формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира ситуациям. 

 

Формы работы   

 Образовательный эффект 

 

Качества личности 

Воспитательный Развивающий Обучающий 
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игры-занятия. 

Беседы. 

Разыгрывание 

ситуаций. 

Чтение 

литературных 

произведений. 

Просмотр 

мультфильмов 

Выполнение 

элементарных 

правил 

гигиенического 

поведения 

(отворачиваться 

при кашле, 

прикрывать рот 

при чихании). 

Негативное 

отношение к 

вредным 

привычкам 

Физическое и 

психологичес 

кое 

благополучие . 

Понимание 

значения 

правильного 

поведения для 

охраны своей 

жизни и 

здоровья. 

Способность 

обратиться за 

помощью к 

взрослому 

Знание норм 

безопасного 

поведения на 

природе (в лесу, 

у водоёма, на 

льду), при 

пожаре, других 

сложных 

ситуациях. 

Представления о 

приёмах 

самозащиты в 

экстренных 

случаях.  

Знания о 

лекарственных 

растениях, 

овладение 

простейшими 

способами их 

использования 

для лечения. 

Элементарные 

знания о 

строении 

человеческого 

тела. 

Представления 

об опасности 

огня, газа, 

ядовитых 

растений 

Самостоятельность 

Ответственность. 

Осторожность. 

Внимательность. 

Аккуратность. 

Адекватность в 

поведении. 

Заботливость 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Перечень программ 

и 

технологий 

Методические пособия 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(методический комплект программы «Детство») Учебно-методическое 

пособие/ Т.И. Бабаева, Т.А.Березина, Л.С. Римашевская; ред. А.Г. 

Гогоберидзе.  

Мосалова Л.Л. «Я и мир: Конспекты занятий по социально – 

нравственному воспитанию детей дошкольного возраста»  

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Безопасность: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 
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дошкольного возраста.  

Наглядно-дидактические пособия 1. Серия «Мир в картинках»: 

«Государственные символы России»; «День Победы». 

2. Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

3. Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском 

Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия 

1. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет. 

 

Формирование основ безопасности 

 Методические пособия 

2. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 

лет) 

3. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3–7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия 

1. Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ. 

2. Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

 Н.Ф.Губанова  Развитие игровой деятельности( 3-4лет) 

Н.О.Лелявина,Б.Б.Финкельштейн. Давайте вместе поиграем. 

Дидактические игры для старшего дошкольного возраста 5-7 лет 

Н.И.Захарова «Играем с логическими блоками Дьенеша»  
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2.1.2. «Познавательное развитие» детей на основе приобретения опыта в соответствующих 

видах деятельности 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

     В процессе познания формируются личностные смыслы и личностные ценности ребѐнка. 

Собственная активность познавательного и личностного характера у ребѐнка проявляется в 

процессе осуществления собственных проб и экспериментирования. Для того чтобы 

дошкольнику в процессе познавательного развития как-то отнестись к собственным смыслам, 

выделить ценностные ориентиры, ему надо их не только прочувствовать или пережить, но и 

осмыслить — преобразовать, изменить, разобрать с целью познания различных свойств, 

внутренних связей и отношений. Такой переход от личностных смыслов к личностным 

ценностям предполагает развитие познавательного интереса, культуры познания, 

интеллектуальной инициативы, познавательных и речевых способностей. Это становится 

мощным ресурсом, к которому ребѐнок будет обращаться всю жизнь, отражать в памяти — 

событийной, эмоциональной, двигательной. 

Основные цели и задачи  

Цель познавательного развития дошкольников состоит в расширении и обогащении 

ориентировки в окружающем мире, проживании ребѐнком познавательно-исследовательской 

деятельности, освоенной как с помощью взрослых, так и самостоятельно.  

Образовательные задачи:  

• содействовать проявлению и развитию у дошкольников потребности в активном 

взаимодействии с окружающей действительностью, любознательности, радости открытий 

нового на основе вопросов, практических действий и выбора;  

• помогать ребѐнку применять открытые им способы познания в разных видах деятельности, 

неожиданных комбинациях;  

• поддерживать процесс поиска вариантов продолжения и завершения гипотетических знаний 

путѐм опытничества и экспериментирования;  

• обогащать сенсорный опыт ребѐнка. Специфика данного направления определяется 

включением в содержание образования регионального компонента, выраженного в 

географическом, природно-экологическом, этническом, культурном своеобразии. Учѐт 

региональной специфики позволит приблизить содержание образования к личному опыту 

ребѐнка и лучше адаптировать его к жизни в конкретных условиях.  

Формы реализации:  

• организация разнообразных мобильных центров: воды и песка, продуктивной деятельности, 

математических игр, моделирования и экспериментирования, уголков природы и книг; 

•расширение границ образовательного пространства детского сада: целевые прогулки, 

экскурсии, туристические походы и т.д.; 

 • вовлечение ребѐнка в разные виды деятельности, где в большей степени могут проявиться 

индивидуальные способности.  

     Основным результатом познавательного развития в дошкольном возрасте является 

овладение орудиями, знаками, символами языка и культуры, формирование способов и средств 

познавательной деятельности. 

 

Основные направления реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Основные направления образовательной деятельности по формированию у детей   

познавательно-исследовательской деятельности:  
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- Формирование элементарных математических представлений  

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 - Ознакомление с предметным окружением  

- Ознакомление с социальным миром 

 - Ознакомление с миром природы.  

Формирование элементарных математических представлений.  

     Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  
     Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением.  

     Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 

человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром.  

     Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира.  

Ознакомление с миром природы.  

     Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, 

что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно 

вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Формы работы  

Образовательный эффект 

 

Качества личности 

Воспитательный Развивающий Обучающий 

Опыты. 

Эксперименты 

Наблюдения. 

Поиск 

Бережное 

отношение к 

объектам живой 

и неживой 

Развитие высших 

психических 

функций 

(восприятия, 

Установление 

причинно - 

следственных 

связей. 

Самостоятельность 

Инициативность. 

Любознательность. 

Бережливость. 
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информации в 

литературе. 

Реализация 

проектов.  

Создание 

мини -музеев. 

Дидактические 

игры.  

Игры загадки. 

Игры с 

конструктором 

Проблемные 

ситуации. 

Поручения. 

Дежурства 

природы. 

Умение 

предвидеть 

последствия 

своего 

поведения 

мышления, 

воображения, 

памяти, внимания, 

речи). 

Познавательная 

мотивация. 

Наблюдательность. 

 Поисковые 

действия, 

совершение 

самостоятельных 

открытий. 

Интерес. 

Любопытство. 

Способность к 

моделированию. 

Самоорганизация 

Использование 

предметов по 

назначению. 

Обобщение по 

определённым 

признакам. 

Систематизация 

объектов с 

различными 

свойствами. 

Представления 

о количестве, 

величине, 

форме. 

Элементарное 

планирование 

своей 

деятельности. 

Умение описать 

наблюдение 

словами. 

Представления 

об элементах 

универсальных 

знаковых 

систем (буквы, 

цифры) 

Заботливость. 

Аккуратность. 

Адекватная оценка 

успешности в 

деятельности. 

Уверенность в 

себе. 

Настойчивость 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 

Перечень 

программ 

и 

технологий 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Образовательная область «Познавательное развитие» (методический комплект 

программы «Детство») Учебно-методическое пособие/З.А.Михайлова, 

М.Н.Полякова,Т.А.Ивченко,Т.А.Березина,Н.О.Никонова,Л.С.Ромашевская;ред.

А.Г.Гогоберидзе. 

Планирование комплексных занятий по программе «Детство». Вторая младшая 

группа/ сост. Ю.Б. Сержантова, А.В. Елоева, И.С. Батова, О.Н. Небыкова./ 

Планирование комплексных занятий по программе «Детство». Старшая группа/ 

сост.З.А.Ефанова,О.В.Симонова О.А.Фролова/. 

Л.В. Куцакова Конструирование и ручной труд.  

О.А. Сафонова «Конструирование из бумаги». Пособие для воспитателей.  
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Л.В. Куцакова « Занятия по конструированию из строительного материала 

Н. В. Нищева Познавательно - исследовательская деятельность как направление 

развития личности дошкольника. Опыты, эксперименты, игры 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 

поросенка». 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

 Ю.А. Акимова «Знакомим дошкольников с окружающим миром»  

О.В. Дыбина «Ознакомление с окружающим миром»,  

 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в 

горах»; 

«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; 

«Посуда»; «Школьные принадлежности». 

2. Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии». 

3. Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям 

о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия  

З.А Михайлова. Игровые занимательные задачи для дошкольников. Пособие 

для воспитателей . 

 И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию ЭМП» младший 

возраст, 
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И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по ФЭМП в старшей группе детского 

сада»,  

В.П.Новикова Математика в детском саду.3-4 года 

Математика это интересно 3-4 года  И.Н. Чеплашкина   

Математика это интересно 2,5-3 года И.Н.Чеплашкина   

Математика это интересно 4- 5 лет И.Н.Чеплашкина   

Математика это интересно 5-6 лет И.Н.Чеплашкина   

Математика это интересно 6-7 лет года  И.Н. Чеплашкина   

О.А. Соломенникова «Занятия по ФЭМП» 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию 

М.В. Коробова, Р.Ю. Посылкина Малыш в мире природы  

С.Н. Николаева Экологическое воспитание младших дошкольников.  

 С.Н.Николаева Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве.  

Живая природа. В мире растений-2. Развитие первых ест-науч. Представлений. 

Автор Нищева Н.В. 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; 

«Птицы»; «Фрукты». 

2. Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

3. Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких 

стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; 

«Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; 

«Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые» 

4. Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа». 

5. Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите 
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детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите 

детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 

«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских 

обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; 

«Расскажите детям об овощах»;«Расскажите детям о птицах»; «Расскажите 

детям о садовых ягодах». 

 

 

2.1.3. «Речевое развитие» детей на основе приобретения опыта в соответствующих видах 

деятельности 

Образовательная область «Речевое развитие». 

 

Основные цели и задачи  
Цель речевого развития дошкольников состоит в овладении речью как средством общения и 

культуры, происходящим в различных видах деятельности (познавательно - исследовательской, 

коммуникативной, восприятии художественной литературы и других), освоенной как с 

помощью взрослых, так и самостоятельно. 

Образовательные задачи: 
 •создавать условия для развития свободного общения воспитанников с взрослыми и детьми;  

•развивать все компоненты устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи; связной речи — диалогической и монологической форм) 

в различных видах деятельности; •формировать интерес и потребность в чтении, эмоционально-

образное восприятие произведений разных жанров (сказки, рассказа, стихотворения, малых 

фольклорных форм);  

•развивать чуткость к выразительным средствам художественной речи, умение воспроизводить 

эти средства в своѐм творчестве.  

Основным результатом речевого развития в дошкольном возрасте является овладение 

орудиями, знаками, символами языка и культуры, понимание речи, стремление сделать свою 

речь понимаемой другими. 

 

 Основные направления реализации образовательной области «Речевое развитие»: 

 

Основные направления образовательной деятельности по речевому развитию:  

- Развитие речи 

 - Художественная литература. 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми речью как 

средством общения и культуры:  

 Развитие словаря (освоение знаний слов и их уместное употребление);  

 Воспитание звуковой культуры речи (развитие восприятия звуков и их произношение);  

 Формирование грамматического строя речи (морфология, синтаксис, словообразование); 

  Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и слова, 

нахождение места звука в слове);  

 Воспитание любви и интереса к художественному слову  

 Развитие свободного общения со взрослыми и детьми;  
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 Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи; связной речи — диалогической и монологической форм) 

в различных формах и видах детской деятельности;  

 практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Организация деятельности по развитию речи.  

     Развитие речи осуществляется во всех видах деятельности детей: на занятиях по подготовке 

к обучению грамоте, по ознакомлению с художественной литературой, с окружающим, на всех 

других занятиях, а также вне их – в играх, труде, в повседневной жизни. Однако на 

специальных речевых языковых занятиях развитие речи, обучение родному языку является 

центральным, доминирующим. При обучении воспитанников родному языку на специальных 

занятиях предусматривается формирование элементарного осознания явлений языка и речи. 

Такое осознание обогащает умственное развитие ребенка, поскольку вводит его в особую 

область объективных явлений, раскрывает новую сферу объективной действительности и 

вместе с тем обогащает овладение языком: повышается уровень самоконтроля при построении  

высказывания, что особенно важно для подготовки к обучению в школе. Занятия по развитию 

речи могут быть разнообразными: тематические (связанные с художественной литературой), 

комплексные (где решаются разные речевые задачи). 

 

Формы работы  

Образовательный эффект 

 

Качества личности 

Воспитательный Развивающий Обучающий 

Беседы. 

Ситуативный 

разговор. 

Моделирование 

речевых 

ситуаций. 

Составление и 

отгадывание 

загадок. 

Сюжетные 

игры. Игры с 

правилами. 

Словесные 

игры.  

Игры 

фантазирование 

Сочинительств

о.  

Совместное 

творчество. 

Совместное 

рассказывание. 

Пластические 

этюды. 

Культура речи. 

Языковое чутье. 

Критическое 

отношение к 

своей и чужой 

речи, желание 

говорить 

правильно. 

Владение 

способами 

диалогического 

взаимодействия 

(вежливое 

обращение друг 

к другу, 

соблюдение 

очерёдности, 

аргументирован

ное отстаивание 

своей точки 

зрения, 

координация 

высказывания с 

партнёром). 

Владение 

нормами 

литературного 

языка 

Инициативное 

диалогическое 

общение со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Словесное 

творчество, 

монологи - 

рассказы по 

собственной 

инициативе. 

Развитие 

фонематическо

го восприятия, 

фонематическо

го слуха, 

речевого 

дыхания. 

Интонационная 

выразительност

ь речи 

Умение 

пользоваться 

средствами 

общения 

(словесными, 

мимическими, 

пантомимическим

и). Обогащение 

активного словаря, 

грамматических 

форм правильной 

речи, всех сторон 

звуковой культуры 

речи. Умение 

договариваться, 

обмениваться 

предметами. 

Умение 

распределять 

действия при 

сотрудничестве. 

Умение привлечь 

внимание своими 

высказываниями, 

изменять стиль 

общения в 

зависимости от 

ситуации 

Инициативность 

Эмоциональность 
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Основные задачи образовательной деятельности по обогащению активного словаря детей 

в процессе восприятия художественной литературы и фольклора:  
•формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 

•развитие литературной речи;  

•приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса  

Организация деятельности по ознакомлению с художественной литературой.  

     Чтение художественной литературы осуществляется с воспитанниками ежедневно. 

Занимаясь ознакомлением с литературой, после чтения произведения проводится беседа и 

творческие задания. В младшей и средней группах проводятся моделирование эпизодов сказки, 

старшие дошкольники рисуют сразу после чтения литературного произведения. Используются 

тексты литературных произведений и репродукции произведений живописи. Рисунки и 

сочинения детей воспитатель помещает в альбоме детского творчества. В течение учебного 

года организуются выставки детского творчества. Ежегодно с воспитанниками ДОУ проводятся 

занятия, литературные досуги и развлечения, посвященные произведениям одного из детских 

писателей.  

Организация театрализованной деятельности.  
     Театрализованная деятельность позволяет решать многие педагогические задачи, 

касающиеся формирования выразительной речи ребенка, интеллектуального и художественно-

эстетического воспитания. Она – неисчерпаемый источник развития чувств, переживания и 

эмоциональных открытий, способ приобщения к духовному богатству. Содержание занятий по 

театрализованной деятельности включает в себя: - просмотр кукольных спектаклей и беседы по 

ним; 

 - игры-драматизации;  

- упражнения для социально-эмоционального развития детей;  

- коррекционно-развивающие игры; - упражнения по дикции (артикуляционная гимнастика);  

- упражнения на развитие детской пластики;  

- упражнения на развитие выразительной мимики, элементы искусства пантомимы; 

 - подготовка и разыгрывание разнообразных сказок и инсценировок (старший возраст – не 

менее 2 выступлений в год перед детьми младшего возраста) и т.д. 

 

Формы 

работы 

 

Образовательный эффект 

 

Качества личности 

Воспитательный Развивающий Обучающий 

Чтение. 

Обсуждение 

беседа. 

Разучивание. 

Театрализация 

Сочинение 

собственных 

сказок, 

историй. 

Сюжетные 

игры по 

мотивам 

произведений. 

Продуктивная 

деятельность 

Формирование 

отношения к 

книге, к 

процессу чтения 

(включение в 

процесс чтения 

книги, 

формирование 

способности 

переживать 

герою). 

Эстетический 

вкус. 

Эстетическая 

культура 

Словотворчество. 

Элементарное 

сочинительство. 

Чувство юмора. 

Интерпретация 

литературного 

образа. Чуткость 

к описаниям, 

эпитетам, 

образным 

словам. 

Социальное, 

эстетическое, 

познавательное 

развитие 

Знание 

литературных 

произведений. 

Выразительное 

чтение 

стихотворений. 

Способность к 

описанию, 

повествованию, 

рассуждению. 

Участие в 

драматизации, 

театрализации. 

Понимание 

других и самого 

Осведомлённость. 

Общительность. 

Толерантность. 

Вежливость. 

Инициативность. 

Любознательность. 

Сопереживание. 

Эмоциональность 
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себя. 

Прогнозирование 

возможных 

действий героев 

книг 

 

 
Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Перечень 

программ 

и 

технологий 

Методические пособия 

Самойлова З.А. Комплексно - тематическое планирование образовательной 

деятельности с детьми раннего возраста по программе «Детство» 

Планирование комплексных занятий по программе «Детство». Вторая младшая 

группа/ сост. Ю.Б. Сержантова, А.В. Елоева, И.С. Батова, О.Н. Небыкова./ 

Ефанова З.А., Елоева А.В. Комплексно тематическое планирование в средней 

группе по программе «Детство» 

Планирование комплексных занятий по программе «Детство». Старшая группа/ 

сост.З.А.Ефанова,О.В.Симонова О.А.Фролова/. 

Комплексно тематическое планирование в подготовительной группе по 

программе «Детство» 

Н.С. Варенцова  Обучение дошкольников грамоте 3-7 лет 

О.С.Ушакова, Е.М.Струнина Развитие речи детей 5-6 лет 

Демонстрационный материал по теме  

«Осень», «Весна», «Зима», «Лето», «Один дома», «Правила безопасности на 

дорогах» 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; 

«Теремок». 

 

 

 

 

2.1.4. «Художественно-эстетическое развитие» детей на основе приобретения опыта в 

соответствующих видах деятельности. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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Цель художественного творчества развития дошкольников состоит во взаимодействии и 

проникновении различных видов искусства и художественной деятельности в образовательный 

процесс дошкольной организации.  

Образовательные задачи:  

• формирование основ художественной культуры: представления о специфике 

изобразительного искусства, потребности в художественном творчестве и в общении с 

искусством, первоначальные понятия о выразительных возможностях языка искусства;  

•развитие интереса к различным видам искусства (пластическим и сценическим); 

•формирование основ художественного мышления, художественного мировидения, 

художественной ментальности, эмоционально-чувственного отношения к предметам и 

явлениям действительности; •развитие потребности в художественном творчестве 

(изобразительном, художественно- речевом, музыкально-пластическом);  

•обучение основам создания художественных образов, формирование практических навыков 

работы в различных видах художественной деятельности;  

•приобщение детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспитание у 

детей уважения, эмоционально - ценностного отношения к искусству.  

     Основным результатом художественно-эстетического развития в дошкольном возрасте 

является развитие воображения, слухового и зрительного восприятия, коммуникативных 

умений, способности создавать образы; овладение техническими умениями в рисовании, лепке, 

аппликации, пластическими и словесно-образными умениями в театрализованной, музыкальной 

деятельности. 

  
Основные направления реализации образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие»:   

Основные направления образовательной деятельности по Художественно-эстетическое 

развитие развитию: 

 - Приобщение к искусству 

 - Изобразительная деятельность 

 –Конструктивно-модельная деятельность 

 - Музыкальная деятельность 

Основные задачи образовательной деятельности по приобщению к искусству:  

 развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства 

  Приобщение детей к народному и профессиональному искусству, через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства  

 Воспитание умения понимать содержание произведений искусства 

  Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства  

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми изобразительной и 

продуктивной деятельностью:  

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности  

 Совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства 

  Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

  Развитие детского творчества в продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд);  

 Приобщение к изобразительному искусству 
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 Основные задачи образовательной деятельности по конструктивно-модельной 

деятельности:  

 Приобщение к конструированию 

  Развитие интереса к конструктивной деятельности  

 Знакомство с различными видами конструкторов  Воспитание умения работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

 

Формы работы  

Образовательный эффект 

 

Качества личности 

Воспитательный Развивающий Обучающий 

Творческие 

мастерские. 

Экскурсии. 

Исследовательская 

и практическая 

работа. 

Театрализованные 

игры. Игры-

драматизации. 

Игры-

импровизации. 

Фольклорные 

фестивали 

народного 

творчества. 

Календарно 

обрядовые 

праздники 

Бережное 

отношение к 

изобразительным 

материалам. 

Воспитание 

чувства 

прекрасного 

Способность к 

созданию 

образа. 

Эстетическое 

познавательное 

развитие. 

Развитие 

высших 

психических 

функций 

(восприятия, 

мышления, 

воображения, 

памяти, 

внимания, 

речи) 

Высказывание 

суждения о 

красоте 

природы. 

Различение 

основных и 

составных, 

тёплых и 

холодных 

цветов. 

Способность 

изменять 

эмоциональную 

напряжённость 

рисунка с 

помощью 

смешения 

красок. 

Использование 

основных и 

составных 

цветов, 

различных 

художественных 

техник и 

материалов для 

передачи 

замысла. 

Умение видеть 

красоту в 

образах 

природы, на 

улице, в 

архитектуре, 

скульптуре, 

дизайне, 

декоративно - 

прикладном 

Любознательность 

Наблюдательность 

Эмоциональная 

отзывчивость. 

Сопереживание. 

Креативность. 

Аккуратность 
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искусстве 

 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми музыкальной 

деятельностью:  

 Приобщение к музыкальному искусству  

 Формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами  

 Воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку через речевое, двигательное, 

инструментальное выражение;  

 Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти  

 Формирование песенного, музыкального слуха;  

 Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей, удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Формы работы  

Образовательный эффект 

 

Качества 

личности Воспитательный Развивающий Обучающий 

Песенное 

творчество. 

Театрализованные 

игры. Игры-

драматизации. 

Игры-

импровизации. 

Творческие 

мастерские. 

Фольклорные 

фестивали 

народного 

творчества. 

Музыкально 

литературные 

гостиные для 

детей и родителей 

Эмоциональная 

отзывчивость на 

музыку 

образного 

содержания. 

Воспитывать 

интерес к 

пению, 

слушанию 

Развитие 

сенсорной 

основы 

(высота, 

динамика, 

тембр). 

Инициативное 

обсуждение 

музыкальных 

произведений 

со 

сверстниками 

и взрослыми. 

Развитие 

основных 

видов 

движений 

Высказывание 

суждения о 

красоте 

музыки. 

Сопровождение 

пения 

простейшими 

движениями, 

шумовыми 

игрушками, 

мелодическими 

и 

ритмическими 

инструментами. 

Участие в 

фестивалях, 

праздниках, 

драматизациях, 

театрализации 

Любознательность 

Старательность. 

Инициативность 

Эмоциональная 

отзывчивость. 

Сопереживание. 

Креативность. 

Активность 
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Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Перечень 

программ 

и 

технологий 

Методические пособия 

Самойлова З.А. Комплексно - тематическое планирование образовательной 

деятельности с детьми раннего возраста по программе «Детство» 

Планирование комплексных занятий по программе «Детство». Вторая младшая 

группа/ сост. Ю.Б. Сержантова, А.В. Елоева, И.С. Батова, О.Н. Небыкова./ 

Ефанова З.А., Елоева А.В. Комплексно тематическое планирование в средней 

группе по программе «Детство» 

Планирование комплексных занятий по программе «Детство». Старшая группа/ 

сост.З.А.Ефанова,О.В.Симонова О.А.Фролова/. 

Комплексно тематическое планирование в подготовительной группе по 

программе «Детство» 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

А.И. Лыкова. Парциальная программа художественного   воспитания, обучения 

и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». 

Т.Н.Доронова. Обучение детей  2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре. 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду»2 мл.группа,  

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,  

Т.С. Комарова  Методика обучения изобразительной деятельности и 

конструированию. 

Т.С. Комарова Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 

Пособие для воспитателей . 

Альбомы «Искусство-детям» с циклами занятий по различным темам (Гжель, 

Дымка, Хохлома и др.),  

В.Н Волчкова, Н.В. Степанова «конспекты занятий в старшей группе д/с» ,  

Г.С. Швайко Занятия по изобразительной деятельности в детском саду 

(старшая группа)  

Знакомим с портретной живописью. Автор: Курочкина Н.А.  

Демонстрационный материал по теме  

Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с пейзажной живописью.  

Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с натюрмортом.  

Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с портретной живописью.  
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2.1.5. «Физическое развитие» детей на основе приобретения опыта в 

соответствующих видах деятельности. 

 Образовательная область «Физическое развитие»  

 

     Физическое развитие детей основывается на разумном приоритете ценностей здоровья и 

здорового образа жизни при организации образовательной работы с воспитанниками и их 

семьями. В основе создания образовательной среды со здоровьесберегающими функциями 

лежит тесное сотрудничество воспитателей, специалистов (инструктора по физической 

культуре, музыкального руководителя, учителя-логопеда), а также родителей. Такое 

взаимодействие предусматривает охрану жизни ребѐнка, профилактику негативных эмоций, 

поддержание бодрого, жизнерадостного настроения, создание условий, когда детская 

заинтересованность, предметная и социальная умелость становится личным достоянием 

ребѐнка, выраженным в желании заниматься физической культурой не только на занятии, но и в 

свободной деятельности, как в группе, так и дома.  

Основные цели и задачи  

Цель физического развития детей дошкольного возраста заключается в создании 

благоприятных условий для оптимального физического развития, формирования базиса 

физической культуры личности. Оздоровительные задачи:  

• обеспечивать охрану жизни детей;  

• совершенствовать работу сердечнососудистой, дыхательной, нервной систем организма 

ребѐнка; •повышать его работоспособность;  

•осуществлять закаливание растущего организма.  

Образовательные задачи:  

•формировать систему знаний о физических упражнениях, их структуре, оздоровительном 

воздействии на организм;  

•целенаправленно развивать физические качества и координационные способности; 

•формировать двигательные умения в соответствии с особенностями возрастного развития и на 

этой основе расширять двигательный опыт, создавая ситуации радости и  удовольствия в 

движении; •формировать устойчивый интерес к регулярным занятиям физической культурой и 

различным видам физкультурно-спортивной деятельности, выявлять спортивно-одарѐнных 

детей. Специфика реализации данного направления включает формирование интереса к 

физической культуре с учѐтом климатических условий, спортивных традиций региона.  

Формы реализации:  

•естественная природная и социокультурная среда (физкультурные занятия, утренние разминки, 

разминки после сна, игровая деятельность, повседневная жизнь детей);  

 •спортивно-игровые праздники, развлечения, дни здоровья.  

Основным результатом физического развития детей дошкольного возраста является: 

 •здоровый, жизнерадостный, физически развитый ребѐнок (в соответствии с возрастными 

показателями), имеющий устойчивый интерес к физкультурно-спортивной деятельности. 

 Основные направления реализации образовательной области «Физическое развитие»:  

  - Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 - Физическая культура  

 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни: 
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  сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

 воспитание культурно-гигиенических навыков;  

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Формы работы  

Образовательный эффект 

 

Качества личности 

Воспитательный Развивающий Обучающий 

Гибкий режим 

дня. 

Ежедневная 

зарядка. 

Закаливание. 

Двигательная 

деятельность. 

Подвижные 

игры. Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Сознательное 

отношение к 

своему 

здоровью. 

Самостоятельное 

и осознанное 

выполнение 

правил личной 

гигиены 

Культура 

питания. 

Культура 

деятельности и 

общения. 

Культура 

здорового образа 

жизни в семье 

Стремление к 

освоению нового 

(информации, 

игр, способов 

действия с 

различными 

предметами). 

Самостоятельное 

познание 

окружающего. 

Развитие 

самосознания и 

саморегуляции 

Знания и 

представления 

о здоровом 

образе жизни. 

Гигиенические 

навыки и 

знания. 

Представления 

о собственном 

теле 

Сохранение 

правильной 

осанки. 

Осторожность 

в 

потенциально 

опасных 

ситуациях 

Самостоятельность 

Адекватность в 

поведении. 

Активность. 

Осторожность. 

Бодрость 

 

 

Основные задачи образовательной деятельности по физической культуре: 

  формирование системы знаний о роли физических упражнений для здоровья; 

  обеспечение гармоничного физического развития  

 совершенствование умений и навыков в основных видах движений  

 формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности  

 развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений 

  формирование у детей интереса и потребности в двигательной активности, физическом 

совершенствовании. 

 

 

 

 

Формы работы  

Образовательный эффект 

 

Качества личности 

Воспитательный Развивающий Обучающий 

Подвижные 

игры. 

Спортивные 

игры. 

Способность 

следовать 

установленным 

правилам. 

Устойчивая 

мотивация к 

занятиям 

различными 

Владение 

двигательными 

навыками. 

Владение своим 

Общая 

выносливость. 

Скоростные 

качества. Силовые 
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Гимнастика. 

Упражнения на 

тренажёрах. 

Танцевальные 

движения ( 

танцы). 

Физкультурные 

минутки. 

Физкультурные 

занятия 

Спортивные и 

физкультурные 

развлечения и 

праздники. 

Соревнования, 

олимпиады. 

Секционная и 

кружковая 

работа. 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

Положительные 

черты характера. 

Толерантность. 

Формирование 

дружеских 

взаимоотношени

й 

видами 

физкультурно 

спортивной 

деятельности. 

Формирование 

моторно 

двигательной 

координации. 

Развитие 

произвольност

и психических 

процессов 

(тренировка 

памяти, 

внимания). 

Гармонизация 

развития 

левого и 

правого 

полушарий 

головного 

мозга 

телом. Осознание 

своих 

двигательных 

действий. 

Усвоение 

физкультурной и 

пространственной 

терминологии. 

Умение 

рационально 

использовать 

физические 

упражнения в 

самостоятельной 

двигательной 

деятельности. 

Умение 

ориентироваться в 

пространстве 

качества. Гибкость. 

Общие 

координационные 

способности. 

Самостоятельность. 

Творчество. 

Инициативность 

Самоорганизация. 

Настойчивость. 

Активность. 

Взаимопомощь. 

Эмоциональность 

 

Модель оздоровительного режима 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе в теплый 

период 

Ежедневно, с + 15 С 

Воздушно-температурный режим: -  

в группе –  

в спальне 

Ежедневно  

+18…+20 С 

 +16…+18 С 

Сквозное проветривание не менее 10 мин., 

 каждые 1,5 часа до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

Двигательная разминка, воздушные и 

водные процедуры после дневного 

сна 

Ежедневно, по мере пробуждения 

детей, 5-10 мин. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 
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Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 

Перечень 

программ 

и 

технологий 

Методические пособия 

1. Самойлова З.А. Комплексно тематическое планирование образовательной 

деятельности с детьми раннего возраста по программе «Детство» 

2. Ю.Б. Сержантова, А.В. Елоева Планирование комплексных занятий по 

программе «Детство». Вторая младшая группа 

3. Ефанова З.А., Елоева А.В. Комплексно тематическое планирование в средней 

группе по программе «Детство» 

4. З.А.Ефанова,О.В.Симонова Планирование комплексных занятий по 

программе «Детство». Старшая группа  

5. З.А.Ефанова,О.В.Симонова Комплексно тематическое планирование в 

подготовительной группе по программе «Детство» 

6. Образовательная область «Физическое развитие».  

7. Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Младшая группа 

8. Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика (комплексные упражнения), 

для занятий с детьми 3-7 лет. 

9.Г.Г.Григорьева. Играем с малышами. Пособие для воспитателей. М.: 

Просвещение,  

10. Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» Подвижные игры 

и упражнения  для детей 3-5 лет.. 

11. Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа»  

12. Е.И. Подольская «Физическое развитие детей 2-7 лет. Сюжетно-ролевые 

занятия»,  

Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей 

дошкольного возраста. Автор Силантьева С.В. 

Наглядные пособия 

1. Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

2. Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 

спорта»; 

«Распорядок дня». 

3. Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об 
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олимпийских 

чемпионах». 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений по пяти 

образовательным областям 

Для обеспечения более углубленного, качественного образования воспитанников 

детского сада «Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2 были определены парциальные 

программы различной направленности в пяти образовательных областях: 

Программа социально-эмоционального развития дошкольника «Я, ты, мы» О.Князевой, Р. 

Стеркиной.  

Цель: социально-эмоциональное развитие ребенка дошкольного возраста, формирование его 

эмоциональной сферы и социальной компетентности.  

Программа помогает решать комплекс задач, связанных воспитанием нравственных норм 

поведения, умением строить свои взаимоотношения с детьми и взрослыми, достойно выходить из 

конфликтных ситуаций, адекватно оценивать собственные возможности. В программу входят 

следующие разделы: «Уверенность в себе»; «Чувства, желания, взгляды»; «Социальные навыки». 

Содержание программы реализуется на основе нетрадиционных вариативных сценариев занятий с 

использованием комплекта учебно-наглядных пособий для самостоятельной деятельности детей. 

В данной программе даны методические рекомендации педагогу и родителям. В комплект 

программы входят учебно-наглядные пособия: «Какой ты?», «Что тебе нравится?», «Веселые, 

грустные...», «Мы все разные», «Как вести себя?», «С кем ты дружишь?». 

 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Авдеевой, О. Князевой, 

Р. Стеркиной.  

Цель: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, 

самостоятельности и ответственности за свое поведение. В программе раскрывается решение 

одной из главных проблем современности - всестороннее обеспечение безопасности 

жизнедеятельности человека. В содержание программы включено шесть разделов: «Ребенок и 

другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное 

благополучие ребенка», «Ребенок на улицах города». При реализации этой программы обучение 

организуется с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных 

различий, своеобразия домашних и бытовых условий городской и сельской местности. В силу 

особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует обязательного соблюдения 

основных её принципов. Программа имеет учебно-методический комплект: учебное пособие по 

основам безопасности   жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста и четыре 
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красочно иллюстрированных раздаточных альбома для детей. Рекомендована Министерством 

образования РФ. 

 

Образовательная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

Князева О. Л., Маханева М. Д.  

Цель: определить новые ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании детей, основанные 

на их приобщении к истокам русской народной культуры. Учебно-методическое пособие 

содержит тематический годовой план работы в данном направлении, освещает приемы и способы 

деятельности педагогов, обеспечивающие эффективную реализацию программы в условиях ДОУ. 

В программе «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» определены следующие 

приоритеты:  

1. Окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, воспитывающие в нем чувство 

красоты, любознательность, должны быть национальными.  

2. Необходимо широко использовать все виды фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, 

хороводы), так как он является богатейшим источником познавательного и нравственного 

развития детей.  

3. Большое место в приобщении детей к народной культуре должны занимать народные праздники 

и традиции.  

4. Очень важно ознакомить детей с народной декоративной росписью. Образовательная цель 

программы состоит в приобщении детей ко всем видам национального искусства — от 

архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра. Именно такой представляется 

стратегия развития личностной культуры ребенка как основы его любви к Родине. 

 

 

 

 

Познавательное развитие: Образовательная программа «Развитие» Л.А. Венгера  

Цель: развитие умственных и художественных способностей детей.  

Программа «Развитие» разработана для четырех возрастных групп: младшей, средней, старшей и 

подготовительной  

Технология программы «Развитие» требует установления новых взаимоотношений взрослых с 

детьми на основе личностно-ориентированной модели воспитания, предполагает использование 

новых форм и методов. Развивающее обучение характеризуется самостоятельным поиском 

ребенка в решении различных проблем, осмысленным усвоением знаний, формированием 

активности, самостоятельности.  

 

«Программа развития речи детей в дошкольном возрасте в детском саду» О.С. Ушаковой 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного развития детей раннего и дошкольного 

возраста, обеспечивающих яркость и выразительность речи через различные виды детской 

деятельности.   Программа посвящена вопросам развития речи и речевого общения дошкольников. 

В ней рассматриваются психологические и лингвистические основы речевого развития детей в 

разных возрастных группах дошкольных образовательных учреждений. В программе прописан 

ход занятий, направленных на развитие всех сторон речи ребенка — фонетической, лексической, 

грамматической, а также на овладение основами связной монологической речи; широко 
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представлены возрастные особенности развития речи в условиях детского сада. Данная программа 

содержит методические рекомендации, конспекты занятий по развитию речи и ознакомлению с 

художественной литературой, а также игры и упражнения. Методическое пособие к программе 

Ушаковой О.С., Струниной Е.М. «Развитие речи детей 3-7 лет» рассчитано на 4 года обучения. 1 

год обучения – дети 3-4 лет, младшая группа 2 год обучения – дети 4-5 лет, средняя группа 3 год 

обучения – дети 5-6 лет, старшая группа 4 год обучения – дети 6 – 7 лет, подготовительная группа.  

 

Художественно-эстетическое развитие:  

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки» И.А.Лыковой  

Цель: формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. Система работы по 

программе выстроена на основе интеграции художественно - продуктивной, игровой и 

познавательной деятельности дошкольников. Программа художественного воспитания и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки» включает систематизированный комплекс учебно-методических 

изданий и современного наглядного материала (демонстрационного и раздаточного). К учебно-

методическим изданиям относятся разработки занятий по изобразительной деятельности и 

художественному труду для всех возрастных групп детского сада. Для каждой возрастной группы 

издан отдельный сборник «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты, занятия, методические рекомендации», включающий примерное планирование занятий 

по рисованию на учебный год и конкретные разработки занятий с иллюстрациями, 

представляющими варианты образов и композиций, а также основные способы и приёмы создания 

выразительного образа 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Психолого-педагогические условия для успешной реализации образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

     Для успешной реализации Программы обеспечиваются следующие психолого- 

педагогические условия (п. 3.2.1 ФГОС ДО), которые гарантируют охрану и укрепление 

физического и психического здоровья детей, обеспечивают их эмоциональное благополучие. 

  Уважительное отношение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях,  

 Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимо как 

искусственное ускорение, так и искусственное замедление развития детей),  

 Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития  

 Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности,  
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 Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности,  

 Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения, 

  Защита детей от всех форм физического и психического насилия,  

 Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.  
     Система дошкольного образования в детском саду «Березка» СП МАОУ Абатская СОШ №2 

нацелена на то, чтобы у ребенка развивалась игра и познавательная активность. В детском саду 

созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое, поэтому адекватная организация образовательной 

среды стимулирует развитие уверенности в себе, формирует познавательные интересы, 

поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его как личности.  

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

 - игровые,  

- сюжетные,  

- интегрированные формы образовательной деятельности.   
 

 Организация непосредственной образовательной деятельности 

     Проектирование воспитательно-образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями. Для 

полноценного проживания ребѐнком детской жизни, ощущения радости, уверенности и 

готовности включаться в индивидуальную и коллективную деятельность воспитательно-

образовательный процесс строится на основном для них виде деятельности - игровой, вносятся 

элементы сюрпризности, импровизации, поддерживаются детские интересы.    

Образовательные задачи решаются в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов. Воспитатели самостоятельно 

выбирают формы организации детей в различных видах совместной деятельности. 

 

Виды детской деятельности  Формы организации детей 

Двигательная Подвижные игры с правилами; подвижные 

дидактические игры; игровые упражнения; игровые 

ситуации; соревнования; досуг; ритмика; спортивные 

игры и упражнения; аттракционы; спортивные 

праздники; гимнастика (утренняя и пробуждения). 

 Изобразительная   Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества; реализация проектов совместно с 

родителями; создание творческой группы; детский 

дизайн; опытно-экспериментальная деятельность; 

выставки; ; рисование, лепка, аппликация 

  Коммуникативная (более широкий 

взгляд на речевое развитие детей) 

Беседа; ситуативный разговор; речевая ситуация; 

обобщение на определѐнные темы; напоминание; 
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составление отгадывание загадок; игры (сюжетные, с 

правилами, театрализованные); игровые ситуации; 

этюды и постановки; логоритмика 

Самообслуживание, бытовой   

творчества;     

Дежурство, поручение; задания; самообслуживание; 

совместные действия; экскурсия; хозяйственно-бытовой 

труд (содружество взрослого и ребѐнка), труд в 

природе, ознакомление с трудом взрослых, ручной труд 

Познавательно- исследовательская Наблюдение; целевые прогулки; экскурсия; решение 

проблемных ситуаций; экспериментирование; 

коллекционирование; моделирование; реализация 

проекта; игры (сюжетные, с правилами); 

интеллектуальные игры (головоломки, викторины, 

задачи-шутки, ребусы, кроссворды, шарады); 

конструирование; увлечения. 

Музыкальная Слушание; исполнение; импровизация вокальная; 

музицирование на музыкальных инструментах, пение, 

подпевание, подвижные игры с музыкальным 

сопровождением; экспериментирование; музыкально- 

дидактические игры 

Восприятие художественной 

литературы 

Чтение; обсуждение; рассматривание иллюстраций; 

заучивание, рассказывание; беседа; театрализованная 

деятельность; самостоятельная художественная речевая 

деятельность; викторина; КВН; вопросы и ответы; 

презентации книжек; выставки в книжном уголке; 

литературные праздники, досуг 

 

     Контроль воспитателя за ходом образовательного процесса осуществляется через: 

 - итоговые события по завершению освоения темы детьми с включением в них 

соревновательных моментов, элементы викторин, практических заданий, требующих 

применения полученных знаний; 

 - построение повседневной жизни детей предусматривающей возможность ещѐ раз вернуться к 

тому, что происходило в специально организованной деятельности.  

     Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности.   Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания  

образовательных областей). Реализация занятия как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте. 

 

Формы организации образовательной деятельности:   



58 

 

 

 Совместная деятельность взрослого и детей: непосредственно-образовательная деятельность и 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

  Самостоятельная деятельность детей. Оптимальные условия для развития ребенка – это 

продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной форм 

деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне организованных занятий 

обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности. 

 

 Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

 

 - для детей с 1,6 года до 3 лет – подгрупповая;  

- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные . 

     Непосредственно образовательная деятельность организуется и проводится педагогами в 

соответствии с Основной общеобразовательной Программой детского сада « Березка». НОД 

проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы 

определяется время проведения НОД, в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы детского сада               

«Ручеек». Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем направлениям 

воспитательно-образовательной работы с детьми: по ознакомлению с окружающим, по 

развитию речи, по музыкальному воспитанию, изобразительной деятельности, 

конструированию, формированию элементарных математических представлений, по 

физической культуре. 

     Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 г 2   по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 
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     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564).  

     Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут 

в первую и вторую половину дня. 

      
  
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

 

Группа Возраст детей Непосредственно образовательная 

деятельность 

  

Количество (в 

неделю) 

Продолжительность 

(минут) 

Группа раннего 

возраста 

От 1-2 лет 10 не более 5-7 

I-я младшая группа От 2-3лет 10 не более 10 

II-я младшая группа От 3-4 лет 11 не более 15 

средняя группа От 4-5 лет 11 не более 20 

старшая группа От 5-6 лет 13 не более 25 

Подготовительная  

группа 

От 6-7 лет 14 не более 30 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:  

в группах раннего возраста (дети от 1 до 3 лет) – 1 час 40 мин.,  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин.,  

в средней группе (дети пятого года жизни) – 3часа 40 мин., 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 25 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов  
    Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями.  

   Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы 

с детьми и организуется в соответствии с комплексно-тематическим планированием. 

(Приложение)  

    В детском саду «Ручеек» – в процессе проведения режимных моментов, организуется 

индивидуальная работа с детьми. Содержанием обучения в этом случае являются следующие 

виды деятельности:  

Ранний возраст  

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками  

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого,  
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 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.),  

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность;  

Дошкольный возраст 

 

Вид деятельности Примеры 

Игровая 1. разыгрывание сюжетных действий из жизни 

людей;  

2. развивающие игры, в том числе и 

компьютерные;  

3. сюжетно-ролевые игры;  

4. дидактические игры;  

5. игры-путешествия;  

6. предметные игры, игры-имитации 

Познавательно- исследовательская 1. исследования объектов окружающего мира 

через наблюдение;  

2. экспериментирование;  

3. ситуативный разговор;  

4. обсуждение проблемных ситуаций; 

Коммуникативная 1. совместная деятельность, организация 

сотрудничества;  

2. овладение навыками взаимодействия с 

другими детьми и со взрослыми;  

3. развитие навыков общения: 

доброжелательного отношения и интереса к 

другим детям, умения вести диалог, 

согласовывать свои действия и мнения с 

потребностями других, умение помогать 

товарищу и самому принимать помощь, 

умение решать конфликты адекватными 

способами. 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

1. слушание книг и рассматривание 

иллюстраций; обсуждение произведений;  

2. просмотр и обсуждение мультфильмов;  

3. разгадывание загадок.  

4. обсуждение пословиц;  

5. драматизация фрагментов;  

6. разучивание песен, стихов и загадок. 

Конструирование из разных материалов 1. модели и макеты;  

2. коллективные проекты; 

Изобразительная 1. отражение впечатлений от слушания 

произведений и просмотра мультфильмов во 

всех видах продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация) 

Двигательная    подвижные игры 

Самообслуживание и элементарный бытовой 

труд 

в помещении и на улице, как в режимной 

деятельности, так и в самостоятельной 

деятельности 
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     Использование интеграции детских видов деятельности делает образовательный процесс 

интересным и содержательным. Интеграция образовательных областей обеспечивает 

достижение необходимого и достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им 

содержания дошкольного образования. 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса в детском саду на день 

 

Линии развития ребѐнка 1-ая половина дня 2-ая половина дня 

Физическое развитие Приѐм детей на воздухе в 

теплое время года  

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

  Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

  Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке; обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на 

занятиях 

  Физкультурные занятия  

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна  

 Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные 

досуги, игры и 

развлечения  

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность   

 Прогулка 

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

Познавательное и речевое 

развитие 

Занятия  

 Дидактические игры  

 Наблюдения  

 Беседы  

 Экскурсии по участку  

 Исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование 

Занятия, игры 

 Досуги  

Индивидуальная работа 

  Чтение художественной 

литературы 

Социально- 

коммуникативное развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные беседы  

 Оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы  

 Формирование навыков 

культуры еды  

 Этика быта, трудовые 

поручения  

 Формирование навыков 

культуры общения  

 Театрализованные игры 

  Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта  

Трудовые поручения 

 Игры с ряжением  

Работа в книжном уголке 

Общение младших и 

старших детей  

Сюжетно-ролевые игры 

Художественно- Занятия по музыкальному Занятия по рисованию 
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эстетическое развитие воспитанию и 

изобразительной 

деятельности  

 Эстетика быта  

 Экскурсии в природу (на 

участке) 

 Музыкально-

художественные досуги  

 Индивидуальная работа 

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, комплексно – тематическом планировании. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного 

учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. (Приложение 1)  

 

2.3. Содержание инклюзивного образования и коррекционной работы в ДОУ 

 

     Одним из актуальных направлений совершенствования системы специального образования 

является поиск оптимальных путей совместного со здоровыми детьми обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).  

     При этом детей с ОВЗ важно обеспечить, с одной стороны, возможность ранней интеграции, 

а с другой - сохранить систематическое коррекционное обучение. Инклюзивное образование – 

обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия 

особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. Обучающийся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) – физическое лицо, имеющее недостатки в 

физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий.   

      В соответствии требованиями пункта 3.2.7 ФГОС ДО условия для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), способствующие освоению программы, в детском саду             

«Ручеек» СП МАОУ Абатская  СОШ №2  не предусмотрены, в связи с отсутствием групп 

комбинированной и компенсирующей направленности, поэтому инклюзивное образование 

осуществляется в общеразвивающих группах.  

     При создании условий для работы с детьми инвалидами и детьми с ОВЗ, осваивающими 

Программу учитывается индивидуальная программа реабилитации или реабилитации ребенка 

инвалида, выдаваемая Психолого-медико-педагогическим консилиумом Абатского 

муниципального района. Программа отражает комплексность подхода, обеспечивая 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1,6 года до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

 - социально-коммуникативное развитие ; 

- познавательно развитие; 

 - речевое развитие; 

 - художественно-эстетическое развитие; 

 - физическое развитие, учитывая особенности дошкольного учреждения.  

      Содержание программы рассчитано на детей с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, 

в том числе детей-инвалидов (далее - дети с ограниченными возможностями здоровья - ОВЗ).  

     Решение обозначенных в Программе целей и задач предполагается при систематической и 

целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, 

начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении.  

    В общеразвивающих группах детского сада «Ручеек» организовано инклюзивное 

образование, где осуществляется совместное воспитание и обучение здоровых детей и детей с 
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ОВЗ в соответствии с «Адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования», рекомендованной ПМПК Абатского муниципального района, разработанной 

педагогом, с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

 Основные задачи:  

1. Обеспечение детей с ограниченными возможностями здоровья возможностью быть 

интегрированными в среду нормально развивающихся сверстников; 

 2. Обеспечение родителям возможности получения необходимой консультативной помощи;  

3. Обеспечение педагогам, работающим с интегрированными детьми постоянную и 

квалифицированную методическую помощь.  

Основные условия:  

1. Наличие возможности подобрать ребѐнку тот вариант организации интегрированного 

обучения, который является доступным и полезным для его развития;  

2. Желание родителей своего ребѐнка обучать вместе с нормально развивающимися 

сверстниками;  

3. Стремление и готовность семьи систематически помогать ребѐнку в процессе обучения.  

Основные положения:   

1. создание условий для удовлетворения образовательных потребностей различных категорий 

детей;  

2. взаимодействие воспитателя и специалистов в реализации интегративных подходов к 

обучению детей с ограниченными возможностями здоровья;  

3. доступность образования детям при наличии дефектов развития различной тяжести и 

глубины;  

4. обеспечение своевременной диагностики отклонений в развитии, направленной на 

разработку индивидуального образовательного маршрута для каждого ребѐнка, 

предусматривающего обучение и воспитание в наименее ограничивающих условиях;  

5. индивидуализация обучения детей с ограниченными возможностями здоровья как 

универсальный механизм, направленный на помощь ребѐнку в реализации его индивидуальных 

образовательных возможностей и потребностей; 

 6. мониторинг процессов, происходящих в системе помощи детям с отклонениями в развитии, 

прогнозирование перспективных направлений развитии, разработка рекомендаций для 

педагогов; Основные принципы:  

1. принцип индивидуального подхода;  

2. принцип поддержки самостоятельной активности ребенка;  

3. принцип социального взаимодействия;  

4. принцип междисциплинарного подхода;  

5. принцип вариативности;  

6. принцип партнерского взаимодействия с семьей. 

Реализуемые образовательные программы - «Основная образовательная программа 

дошкольного образования детского сада « Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Организационными формами работы группы являются фронтальная и подгрупповая 

образовательная деятельность с воспитанниками, а также образовательная деятельность 

малыми подгруппами (по 2-3 ребенка), индивидуальная образовательная деятельность. При 

этом воспитатели проводят совместную образовательную деятельность в первую половину дня 

как с нормально развивающимися воспитанниками, так и с детьми с ОВЗ (используя 

дифференцированный подход). По такой же схеме проводятся физкультурное и музыкальное 

развитие. Для детей ОВЗ и детей инвалидов, в соответствии с рекомендациями ПМПК 
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Абатского района разработаны и ведутся Адаптированные образовательные программы. - 

«Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с ТНР»  

Детский сад «Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2 посещают ребенок инвалид: в 

соответствии с рекомендациями ПМПК образование ребенка осуществляется по «Основная 

образовательная программа дошкольного образования детского сада « Ручеек» СП МАОУ 

Абатская СОШ №2 

 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

   Важнейшим условием реализации Программы детского сада «Ручеек» СП МАОУ Абатская  

СОШ №2 является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а   

образовательные ситуации быть увлекательными.  

     Важнейшие образовательные ориентиры реализации Программы:  

 обеспечение эмоционального благополучия детей;  

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 

другим людям;  

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

  развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

     Содержание Программы обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

 В Учреждении есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли отклик в сердцах не 

одного поколения воспитанников. Эти традиции с большим удовольствием принимаются 

детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на 

достижение определенной воспитательной цели и проверена временем:  

День знаний; Осенняя выставка «дары осени»; «Школа будущего первоклассника»; Дни 

рождения воспитанников; Общегосударственные праздники (Новый год, День защитника 

Отечества, Международный женский день, День Победы, «Выпускной в школу», праздники 

народного календаря и др.); Дни открытых дверей для родителей воспитанников «Большая 

перемена»; встреча с ветеранами труда; День Здоровья, «Веселые старты и др.); конкурс чтецов 

(по сезонам); Акции, флешмобы. Конкурсы: «Ёлочка красавица»,«Осенняя мотивы» 

(творческие работы из природного материала), «Мир глазами ребенка» (конкурс рисунков на 

асфальте к Дню защиты детей). Культурная практика – инициируемая взрослым или самим 

ребёнком деятельность, направленная на приобретение, повторение различного опыта общения 

и постоянно расширяющихся самостоятельных действий. Исследовательские, образовательные, 

коммуникативные, организационные, игровые, художественные и др. культурные практики 

формируются во взаимодействии ребенка с взрослым в различных ситуациях, которые 

способствуют освоению позитивного мировосприятия (сопереживания, доброжелательности, 

любви, взаимопомощи и др.) и поведения в обществе, в детском саду  проводятся 

традиционные организованные мероприятия, которые стали культурными практиками, 

создающими атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Так, согласно ФГОС ДО (3.1.,3.2) для детей дошкольного 

возраста – это ряд видов деятельности, таких как: 

 - игровая (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами и другие виды игр),  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

 -познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними),  

- восприятие художественной литературы и фольклора,  

-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  
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- конструирование из разного материала (модулей, бумаги, природного и иного материала),  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения),  

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка,  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 

интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 

есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. Изучаемые 

детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — 

развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного 

возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому    

Программа становится залогом успешной подготовки детей к жизни в современном обществе, 

требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к 

действительности.  

 Организация культурных практик способствует повышению эффективности образовательной 

деятельности, создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 

Культурные практики детства являются мощным инструментом для развития инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, а также формирования предпосылок к учебной 

деятельности. Отношение к сверстникам формируется на основе уважения равных прав всех 

детей. Задача педагога — обеспечивать соблюдение прав каждого ребенка всеми другими 

детьми и взрослыми. Этому способствует установление определенных норм жизни группы, 

основанных на уважении взрослого к ребенку и детей друг к другу. Общая атмосфера 

доброжелательности создается за счет отношения взрослого к детям и поддерживается через 

введение добрых традиций жизни группы. Во второй половине дня в   детском саду     

организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности, инициативности и творчества в разных видах деятельности. 

 Совместные игры педагога и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлены на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.  

Творческие мастерские предоставляют детям условия для использования и применения знаний 

и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике и содержанию.  

Сенсорные и дидактические игры – включают систему заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающие становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

формирования детской самостоятельности и поддержания детской инициативы, игры, 

развлечения, отдыха.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер 

и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.5. Способы направления поддержки детской инициативы 

 

     Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, все 

понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающего мира, он 
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смотрит вокруг на происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя чудесный 

мир, где много интересных предметов и вещей, событий и явлений, так много тайного и 

неосознанного. Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста 

интеллектуального, творческого потенциала ребенка, его инициативы. Специфические виды 

деятельности ребёнка развиваются, порой, без помощи взрослого и даже вопреки его запретам.   

В этом и заключается их истинно детская сущность. К таким видам деятельности относится 

экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой деятельности. Экспериментирование 

лежит в основе любого процесса детского познания и пронизывает все сферы детской жизни. 

Поэтому, что бы такая «стихийная» познавательная деятельность детей приобрела 

осмысленность и развивающий эффект должны быть созданы условия, необходимые для 

развития детской инициативы.  
Направления поддержки детской инициативы. 

  позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления.  

Основная роль педагога - организация ситуаций для познания детьми отношений между 

предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и 

уверенности в собственных силах; 

  психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является 

формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности;  

 фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению 

познавательного интереса. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
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-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

     Обеспечение эмоционального благополучия ребенка в детском саду достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его 

чувства собственного достоинства. Для этого педагоги создают атмосферу принятия, в которой 

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть. Для формирования 

у детей доброжелательного отношения к людям педагоги устанавливают понятные для детей 

правила взаимодействия, создают ситуацию обсуждения правил и поддерживают инициативу 

детей по созданию новых правил и норм 

Развитие самостоятельности 

     Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). В ходе реализации Программы дети 

дошкольного возраста получают позитивный социальный опыт создания и воплощения 

собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том 

числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. 

Это возможно в том случае, если образовательная ситуация строится с учетом детских 

интересов.    Для формирования детской самостоятельности и поддержания детской 

инициативы важно создавать условия, педагогические ситуации, например, досуги и групповые 

праздники создаются с учетом детской инициативы и включают импровизацию и  

самореализацию воспитанников. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

     Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте. Развитие свободной игровой 

деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре является 

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера 

ситуации и пр. Педагог выступает в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 

наблюдателя. В современной ситуации быстро меняющегося мира педагоги должны 

ориентироваться в детской субкультуре: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их 

значимость. Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

 

      Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог создаёт ситуации, в которых может проявляться 

детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, 

стимулирующие познавательное развитие детей, возникают в повседневной жизни ребенка 



68 

 

постоянно: в режимные моменты, на прогулках, в любой детской деятельности, 

самостоятельной и совместной деятельности.  

 

Создание условий для развития проектной деятельности 

     В дошкольном возрасте у детей начинает появляться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты. С целью развития проектной 

деятельности в группе создаётся открытая атмосфера, которая вдохновляет детей на проектное 

действие и поощряет его, выделяется время для проектной деятельности, создаются условия 

для презентации проектов. Для стимулирования стремления детей к исследованию и 

творчеству, им предлагается большое количество проблемных ситуаций и увлекательных 

материалов. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, 

содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

     В дошкольном возрасте дети получают опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр. Для того чтобы дети научились выражать себя средствами 

искусства, педагог планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения, оказывает помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками, поддерживает детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; организует выставки проектов, на которых дошкольники могут 

представить свои произведения для детей разных групп и родителей.  

 

Создание условий для физического развития  

     Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для 

того чтобы стимулировать физическое развитие детей педагог: - ежедневно предоставляет 

детям возможность активно двигаться; обучает правилам безопасности; создаёт 

доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям 

активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; использует 

различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с 

удовольствием бегать, лазать, прыгать. Созданная развивающая среда в Учреждении 

стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, 

побуждает к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети имеют 

возможность использовать игровое  и спортивное оборудование. Игровая площадка 

предоставляет условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на 

площадке, так и в помещениях) является трансформируемым (меняется в зависимости от игры 

и предоставляет достаточно места для двигательной активности). Взаимодействие с родителями 

по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, посредством создания образовательных проектов совместно с семьей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

    Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. Все виды деятельности, 

предусмотренные 
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 Программой  ДОУ, используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми 

задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. 

Педагогу важно владеть способами поддержки детской инициативы, необходимо научиться 

тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не 

преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. 

Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали 

от этого удовольствие. Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и 

общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательность. Важную роль здесь играет сезонность и событийность 

образования дошкольников. Чем ярче события, происходящие в детской жизни, тем больше 

вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном 

развитии.   

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неѐ определенное влияние. Данная 

Программа ориентирует педагога на взаимодействие с семьѐй. В основу совместной 

деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:    

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей;  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье;  

 равно ответственность родителей и педагогов.   

 

     Система взаимодействия с родителями включает:  

 ознакомление родителей с результатами работы детского сада « Ручеек» СП МАОУ Абатская 

СОШ №2 на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ;  

 ознакомление родителей с содержанием работы детского сада «Ручеек» СП МАОУ Абатская  

СОШ №2, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах;  

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

 

      

 

Показателями эффективности взаимодействия ДОУ и семьи можно считать:  

1. Проявление стойкого интереса большинства родителей воспитанников к педагогическому 

процессу ДОУ. 

2. Повышение активности родителей на уровне не только общения с педагогом, но и 

конкретной помощи и участия в праздничных, спортивных мероприятиях, других видах 

деятельности ДОУ.  
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3.Увеличение количества посещений родителями педагогических мероприятий 

просветительского характера.  

4. Возникновение конструктивных дискуссий между участниками педагогического процесса.  

5. Увеличение количества вопросов родителей к педагогам и усложнение их содержания.  

6. Повышение авторитета педагога и других работников ДОУ, возникновение доверительных 

отношений между родителями и воспитателями.  

7. Снижение количества претензий и агрессивности родителей и педагогов по отношению друг 

к другу и, как следствие, снижение количества спорных, конфликтных ситуаций. 

 8. Солидарность и оптимизм родителей; ощущение ими своей ответственности, 

взаимопонимания, защищенности, через осознание действенной помощи педагога в решении 

проблемных вопросов, касающихся воспитания, развития и обучения ребенка  заключается в 

том, что субъекты активно проявляют инициативу и самостоятельность 

 На сайте детского сада родители могут получить всю необходимую информацию о группе и о 

деятельности всего детского сада. Благодаря такой форме общения родители с каждым годом 

активнее принимают участие в воспитании детей и жизни дошкольного учреждения, в 

укреплении и расширении материально-технической базы. Воспитатель в сотрудничестве с 

родителями стремится к позиции поддержки, соучастия, и сопереживания им в сложном 

процессе осознания материнских и отцовских функций. Родители должны видеть в воспитателе 

внимательного, знающего, умеющего выслушать, посмотреть на ситуацию их глазами. 

Эффективными методами работы с родителями являются активные и интерактивные методы 

взаимодействия, особенность которых заключается в том, что субъекты активно проявляют 

инициативу и самостоятельность. 
   

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни детского сада  

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении детского 

сада  

- участие в работе попечительского 

совета, родительского комитета,   

педагогических советах детского сада  

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, 

1 раз в квартал 

 

Обновление 

 

постоянно 

 

1 раз в месяц 

 

По годовому плану 
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конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания 

1 раз в квартал 

 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе детского сада 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

1 раз в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

 

2-3 раза в год 

еженедельно  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. 

Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. , Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников .  стр 209 

 Организация мероприятий с родителями осуществляется в соответствии с планирование 

взаимодействия с семьями воспитанников на учебный год. (Приложение ) 

2.7. Вариативная часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений  

2.7.1. Система физкультурно-оздоровительной работы - приоритетное направление 

детского сада « Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2 

     На протяжении ряда лет детский сад работает над задачей  сохранением и укреплением 

здоровья детей. 

В детском саду регулярно осуществляется медико-педагогический контроль, результаты 

которого нашли свое отражение в схематическом и графическом анализе, в обсуждении 

результатов работы на педсоветах. Контроль за физическим развитием детей позволил 

проанализировать динамику их развития.      Низкие показатели в начале года с последующим 

преобладанием более высокого уровня к концу года дал возможность убедиться в правильности 

выбора методов работы. Для анализа выполнения программы проводится мониторинг 

физической подготовленности.  . По мере совершенствования общеразвивающих и основных 

видов движения, увеличения моторной активности и повышения сопротивляемости детского 

организма наблюдается снижение общего процента заболеваемости детей. И эти показатели 

позволяют на высоком уровне проводить  физкультурно-оздоровительную работу.  

     Комплексный подход к оздоровлению воспитанников, подбор методик, планомерное 

проведение закаливающих мероприятий, своевременный вывод заболевших детей позволяет 

добиваться существенных результатов по  снижению различных видов заболеваемости.  

 . 

 Система физкультурно-оздоровительной работы   

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 
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Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в 

поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  

себя и детей 

 принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   

здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками 

   принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач в системе всего  учебно - воспитательного процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 

категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   

возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды   

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению 

детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

Система оздоровительной работы 

 
№ 

п\п 

Мероприятия 

 

возраст Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим  

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

 

 

Все группы 

 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно  

Воспитатели 
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- организация благоприятного 

микроклимата 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели 

 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

 

Все группы 

 

2 р. в неделю 

 

1 р. в неделю  

 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 

лыжи, велосипеды и др.) 

 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовитель

ная 

2 р. в неделю Воспитатели 

 

2.5.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

 

 

Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовитель

ная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

 

Воспитатели 

 

2.7. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

Воспитатели 

 

 

3.Лечебно – профилактические мероприятия  

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год  

Воспитатели 

 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

Все группы В 

неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

 

Воспитатели 

 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание, ингаляция) 

По показаниям 

врача 

В течении года фельдшер, 

 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

 

4.Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  
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4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 

5. Организация вторых завтраков 

1. Соки натуральные или фрукты Все группы Ежедневно 10.00 Младшие 

воспитатели, 

воспитатели 

 

 

Образовательные и воспитательные занятия с детьми при благоприятных погодных условиях, 

соответствующих требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, максимально проводятся на улице. Дети 

гуляют строго на отведенных для их групп площадках и не контактируют с детьми из других 

групп.  
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Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Подвижные игры 

во время приёма 

детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

6-8 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

8-10 мин. 

НОД  по 

музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 12-15 

мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 

(2 в зале, 1 на 

улице) 

2 раз в неделю 

10-15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 25-

30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 8-10 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 

мин. 

Ежедневно 6 

мин. 

Ежедневно 7 

мин. 

Ежедневно 8 мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

- артикуляционн

ая гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору  

8-10 мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в месяц по 

25-30 мин. 

1 раз в месяц 30–

35мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 

10-15 мин. 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 

25-30 мин. 

2 раза в год по 30-

35 м. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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2.7.2. Парциальная образовательная программа «ДЕТСТВО С РОДНЫМ СЕЛОМ» 

Для части программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Деятельность в детском саду «Ручеек» СП МАОУАбатская СОШ №2 с учётом 

региональных особенностей 

Шестой год жизни  

       Дети старшего дошкольного возраста обращают внимание на красоту того места, в котором 

они живут – это красота природы, зданий, некоторых элементов их декоративного убранства, 

скульптура. У детей возникают вопросы о том, почему люди украшают место, к котором они 

живут. Эстетические элементы в оформлении родного села дети способны связать с их 

функцией (для чего построено здание, что в нем находится?). У детей выражена потребность 

отразить впечатления от восприятия образов архитектуры и скульптуры в рисунках и играх, в 

сочинении историй.  

       Дети начинают понимать, что состояние родного села зависит от отношения к нему 

жителей. Старшие дошкольники становятся способны к проявлению соответствующей их 

возможностям социальной активности, обращенной к селу и сельчанам (совместному со 

взрослыми участию в социально значимых делах, акциях – посильная уборка участка детского 

сада, поздравление ветеранов, приглашение в детский сад пожилых людей, живущих в селе и 

пр.).  

       Малая родина, каждый село хранит память о своих великих гражданах, повествует об 

основном роде деятельности его жителей, напоминает о военных триумфах россиян и гордится 

их победами, трудится и празднует, имеет свои обычаи и традиции. Приобщение детей 

старшего дошкольного возраста к родному краю успешно, если обеспечивается активная 

познавательная, игровая и художественная деятельность ребенка. Эта деятельность связана с 

включением детей в «расшифровывание» знаков и символов, заложенных в архитектуре 

родного района, села , стимулированием вопросительной активности ребенка 5-7 лет.  

       Важно использовать формы и методы, вызывающие развитие эмоций и чувств детей по 

отношению к родному селу, способствующих проявлению активной деятельностной позиции: 

непосредственное познание достопримечательностей родного села на прогулках и экскурсиях, 

чтение произведений детской литературы, в которой представлена художетсвенно-эстетическая 

оценка родного края. Следует организовывать просмотр слайдов и видеофильмов о селе, 

которые позволяют «приблизить» достопримечательности к ребенку, рассмотреть их в деталях, 

пережить чувства удивления, восхищения. Дети старшего дошкольного возраста включаются в 

празднование событий, связанных с жизнью города – День рождения села, празднование 

военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых сельчан.    

Дети старшего дошкольного возраста с интересом посещают музеи родного района, села.  

       Активная позиция старших дошкольников обеспечивается созданием в группе уголка 

краеведения, в котором ребенку предоставляется возможность действовать с картой района, 

села, рисовать, рассматривать книги и иллюстрации, создавать коллажи и макеты, играть с 

использованием макетов.  

       Представления о малой родине является содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. Поэтому данное содержание может успешно 

интегрироваться практически со всеми образовательными областями («Физическая культура», 

«Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», 

«Художественное творчество», «Музыка») и другими направлениями образовательной области 

«Социализация».  

       Интеграция краеведческого содержания с другими разделами может состоять в следующем:  
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 участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по селу обеспечивает обсуждение с детьми 

правил безопасного поведения в городе («Как правильно переходить дорогу», «Что можно, чего 

нельзя делать на улице села» и др.);  

 участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная уборка 

участка после листопада, подкормка птиц, живущих в селе);  

 развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о 

событиях, происходящих в родном селе, о достопримечательностях родного села, участие в 

придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к 

малой родине (высаживание деревьев и цветов в селе, возложение цветов к мемориалам воинов, 

украшение села к праздникам и пр.);  

 участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о 

малой родине, создание карт села, составление маршрутов экскурсий и прогулок по селу; 

коллекционирование картинок, открыток, символов, значков;  

 обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-селян;  

участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, происходящих в селе 

(чествование ветеранов, социальные акции и пр.).  

Старшая группа  

Задачи образовательной деятельности  

 Развивать у старших дошкольников интерес к родному селу, его достопримечательностям, 

событиям прошлого и настоящего.  

 Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и 

эмоционально откликаться на неё.  

 Содействовать становлению желания принимать участие в традициях села и сельчан, 

социальных акциях.  

 Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному селу.  

 Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых сельчан.  

       Содержание краеведения в старшей Содержание краеведения в старшей группе может быть 

представлено в виде нескольких тем проектной деятельности старших дошкольников: «Самая 

красивая улица» (коллаж), «Окаменевшие растения в городе» (листья лавра, дуба, аканта – как 

память о победах), «О чем рассказывают скульптуры», «День Победы в нашем селе», 

«Профессии наших родителей» и др..  

Содержание образовательной деятельности  

       У родного города (села) есть свое название (имя), которое рассказывает о важном для 

людей событии, которое произошло в прошлом или о знаменитом человеке. Название может 

напоминать о природе того места, где построен город (село).  

       Село  выполнял раньше и выполняет в настоящем разные функции, у каждого села есть 

свои главные функции. О функциях города рассказывают архитектурные сооружения, названия 

улиц и площадей. Об истории родного  города и жизни горожан рассказывают дома, их облик, 

декоративное убранство, городская скульптура. Малая родина хранит память о знаменитых 

россиянах – защитниках Отечества, писателях, художниках.  

       В городе (селе) трудятся родители. Люди бегут свою малую родину, создают и 

поддерживают традиции.  

Организация опыта освоения программы  

       Учитывая предпочтения детей в познании скульптурного облика города, его функций 

привлекать дошкольников к рассматриванию иллюстративного материала, слайдов 

отображающих основные функции родного города, сооружения архитектуры и скульптуры 

(защитно-оборонительная, торговая, промышленная, функция отдых и развлечения).  
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       Поддерживать проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, 

рассматривании книг, слушании историй, рисовании и конструировании. Рассказывать детям 

сюжетные истории о жизни города, об архитектурных сооружениях и событиях, связанных с 

осуществлением их функций.  

       Использовать плоскостное моделирование архитектурных сооружений и их частей 

(например, крепости, площади), прорисовывать и размещать архитектурные сооружения на 

детализированной карте города, принимать участие в играх в «город-мечту» (что могло бы 

здесь находиться и происходить).  

       Используя проектную деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы 

стимулировать проявления любознательности детей, самостоятельный поиск информации 

(найти интересный факт, новую иллюстрацию). Стимулировать выдвижение детьми гипотез и 

предположений, связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, значения 

символов в городской среде.  

       Вовлекать детей в игры игры-путешествия по родному городу, проведение воображаемых 

экскурсий, побуждать задавать вопросы о городе, использовать имеющуюся информацию.  

       Включать детей в игры-экспериментирования и исследовательскую деятельность, 

позволяющую детям установить связи между созданием и использованием предмета для 

детской деятельности и его использованием в городской среде (игры с флюгером, создание 

венков, исследование листьев лавра и др.). Подводить к пониманию значения в городской среде 

разнообразных элементов: венков славы, изображений ветвей деревьев, флюгеров.  

       Способствовать развитию творческого воображения детей на содержании освоенного 

краеведческого материала в ходе участия в играх-фантазиях сочинения загадок, 

изобразительной деятельности.  

       Стимулировать детей к собиранию коллекций, связанных с образами родного города 

(фотографии, символы, изображения знаменитых людей).  

       Организовывать участие детей в жизни родного города: традициях, праздниках, 

содействовать эмоциональной и практической вовлеченности детей в события городской жизни 

(сделать открытки для ветеранов, принять участие в городской акции «Свеча в окне» и пр.).  

 

Итоги освоения содержания программы 

 

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и  

требует дополнительных совместных  

усилий педагогов и родителей 

  

У ребенка преобладает эмоционально-

положительное отношение к малой родине, он 

хорошо ориентируется в ближайшем к  

Для ребенка характерно незначительное 

проявление интереса и выраженного 

положительного эмоционального отношения  

детскому саду и дому окружении, правилах 

поведения в городе. Ребенок проявляет 

любознательность по отношению к родному 

городу, его интересует, почему город устроен 

именно так, обращает внимание на 

эстетическую среду города.  

С удовольствием включается в проектную 

деятельность, связанную с познанием малой 

родины, в детское коллекционирование. 

Ребенок проявляет начала социальной 

активности: участвует в социально значимых 

событиях, переживает эмоции, связанные с 

к малой родине. Не задает вопросов. Без 

удовольствия отражает впечатления о городе в 

деятельности, не выделяет какую-либо 

деятельность как предпочитаемую. 

Представления о малой родине поверхностны, 

часто искажены.  
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событиями военных лет и подвигами горожан, 

стремится выразить позитивное отношение к 

пожилым жителям города. Отражает свои 

впечатления о малой родине в 

предпочитаемой деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и т.д.)  
 

 
Седьмой год жизни  

Задачи образовательной деятельности 
 Продолжать развивать у старших дошкольников интерес к родному городу, его 

достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего.  

 Расширять представления детей о том, что делает малую родину, родной город красивым, 

развивать эмоциональную отзывчивость на красоту родного края.  

 Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в традициях 

города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях.  

 Формировать у детей представления и символике родного города: герб, флаг, гимн.  

 Развивать чувство гордости за свою малую родину, её достижения и культуру, бережное 

отношение.  

 Продолжать знакомить детей с жизнью  творчеством некоторых знаменитых горожан.  

Содержание краеведения в подготовительной группе может быть представлено в виде 

нескольких тем проектной деятельности старших дошкольников: «Самое интересное событие 

жизни города», «Необычные украшения улиц города», «О каких событиях помнят горожане», 

«Добрые дела для ветеранов» и др..  Содержание образовательной деятельности  

       У родного города (села) есть свое название (имя), которое рассказывает о важном для 

людей событии, которое произошло в прошлом или о знаменитом человеке. Названия улиц 

могут рассказывать о людях, событиях, хранить память о чем-либо. В городе есть памятники – 

они напоминают о людях, которые жили в городе, их делах. Город гордится своими известными 

защитниками отечества, писателями, художниками. В городе происходили раньше и 

происходят сейчас разные события, которые связаны с функциями города (выпускают 

автомобили и корабли, проводят выставки и концерты).  

       Об истории родного города и жизни горожан рассказывают дома, их облик, декоративное 

убранство, городская скульптура. В городе (селе) трудятся родители. В городе строят новые и 

красивые дома, районы. Люди бегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции.  

Организация опыта освоения программы  

       Учитывая предпочтения детей в познании скульптурного облика города, его функций 

создавать условия для рассматривания иллюстративного материала, слайдов отображающих 

основные функции родного города, сооружения архитектуры и скульптуры (защитно-

оборонительная, торговая, промышленная, функция отдых и развлечения), исторические и 

современные здания города, культурные сооружения.  

       Поддерживать проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, 

рассматривании книг, слушании историй, рисовании и конструировании. Рассказывать детям 

события, повествующие о жизни города, его истории и современной жизни. архитектурных 

сооружениях и событиях, связанных с осуществлением их функций.  

       Использовать плоскостное моделирование архитектурных сооружений и их частей 

(например, крепости, площади), прорисовывать и размещать архитектурные сооружения на 

детализированной карте города, принимать участие в играх в «город-мечту» (что могло бы 

здесь находиться и происходить).  

       Используя проектную деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы 

стимулировать проявления любознательности детей, самостоятельный поиск информации 
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(найти интересный факт, новую иллюстрацию). Стимулировать выдвижение детьми гипотез и 

предположений, связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, значения 

символов в городской среде.  

       Развивать проявления инициативы детей в играх-путешествиях по родному городу, 

проведение воображаемых экскурсий, побуждать задавать вопросы о городе, использовать 

имеющуюся информацию.  

       Создавать условия для участия детей в играх-экспериментированиях и исследовательской 

деятельности, позволяющей детям установить связи между созданием и использованием 

предмета для детской деятельности и его использованием в городской среде. Подводить к 

пониманию значения в городской среде разнообразных элементов: венков славы, изображений 

ветвей деревьев, флюгеров.  

       Рассказывать детям истории, легенды, мифы, связанные с прошлым родного города, 

названиями улиц, площадей. Способствовать развитию творческого воображения детей на 

содержании освоенного краеведческого материала в ходе участия в играх-фантазиях, сочинения 

загадок, изобразительной деятельности.  

       Стимулировать детей к собиранию коллекций и созданию мини-музеев, связанных с 

образами родного города (фотографии, символы, изображения знаменитых людей).  

      Организовывать участие детей в жизни родного города: традициях, праздниках, 

содействовать эмоциональной и практической вовлеченности детей в события городской жизни 

(сделать открытки для ветеранов, принять участие в городской акции «Свеча в окне» и пр.).  

 

 

 

 

Итоги освоения содержания программы 

 

Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует 

дополнительных совместных усилий 

педагогов и родителей  

 

  

Ребенок проявляет интерес к малой родине, 

использует местоимение «мой» по 

отношению к городу и его 

достопримечательностям. Хорошо 

ориентируется не только в ближайшем к 

детскому саду и дому окружении, но и 

центральных улицах родного города. Знает 

и стремится выполнять правила поведения в 

городе. Ребенок проявляет 

любознательность по отношению к родному 

городу, его истории, необычным 

памятникам, зданиям.  

С удовольствием включается в проектную 

деятельность, детское коллекционирование, 

создание мини-музеев, связанных с 

познанием малой родины, в детское 

коллекционирование. Ребенок проявляет 

инициативу в социально-значимых делах: 

участвует в социально значимых событиях, 

Для ребенка характерно незначительное 

проявление интереса и выраженного 

положительного эмоционального отношения к 

малой родине. Не задает вопросов. Без 

удовольствия отражает впечатления о городе в 

деятельности. Не стремится к проявлению 

инициативы в социально-значимых делах, 

связанных с жизнью родного города. 

Представления о малой родине поверхностны, 

часто искажены  



81 

 

переживает эмоции, связанные с событиями 

военных лет и подвигами горожан, 

стремится выразить позитивное отношение 

к пожилым жителям города. Отражает свои 

впечатления о малой родине в 

предпочитаемой деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.).  

 

 

2.7.3. Дополнительные образовательные услуги 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в РФ» для воспитанников ДОУ 

предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее 

время 2 раза в неделю продолжительностью 10-20 минут (младший – средний возраст), 25- 

30 минут (старший возраст). 

Одним из подходов к построению модели Детский сад «Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2 

дающего возможность воспитать человека с активной жизненной позицией, культурного, 

компетентного, творческого, является развитие кружковой работы детского сада. 

Цель: реализация планов работы кружков способствует всестороннему развитию 

ребенка-дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей. Свободный 

выбор ребенком вида деятельности раскрывает социально значимые качества личности: 

активность, инициативность, самостоятельность, ответственность. 

Работа кружков позволяет максимально приблизить к ребенку и его родителям возможность 

получить не только базовое дошкольное образование, но и развить его индивидуальные 

способности, проявить творческий потенциал, укрепить здоровье. Кружковую работу ведут 

воспитатели. 

Интересы детей, способы познания ими мира и сферы самореализации очень различны. 

Поэтому и потребность в дополнительных услугах достаточно многогранна. Поскольку 

дополнительное образование отвечает на запросы детей и их родителей, цели развития и 

обучения в программах разработаны по направлениям: 

- Художественного эстетического развития 

Для организации непосредственно образовательной деятельности с детьми в кружках 

используются дополнительные программы дошкольного образования. (Приложение) 

Образовательная область Название услуги Возрастная группа 

Художественно-эстетическое 

развитие 

«Веселые затеи» 

 

 

«Веселые ладошки» 

 

Старшая группа   

 

Младшая подгруппа 

 

2.7.4. Предоставление услуг дошкольного образования родителям и детям, не 

посещающим дошкольное учреждение, в форме консультативно-методического пункта 
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В  детском саду «Ручеек»  функционирует  Консультативный пункт для родителей 

(законных представителей) и детей, воспитывающихся в условиях семьи, с  целью обеспечения 

единства и преемственности семейного и общественного воспитания, оказания психолого-

педагогической помощи родителям (законным представителям), поддержка всестороннего 

развития личности детей, не посещающих детский сад. 

Задачи: 

 оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по 

различным вопросам воспитания, обучения и развития ребенка дошкольного 

возраста; 

 оказание содействия в социализации детей дошкольного возраста, не посещающих 

детский сад; 

 проведение комплексной профилактики различных отклонений в физическом,  

психическом и социальном развитии детей дошкольного возраста, не посещающих 

детский сад; 

 обеспечение взаимодействия между детским садом и другими организациями 

социальной и медицинской поддержки детей и родителей (законных представителей).  

 Организация психолого-педагогической помощи родителям (законных представителей) 

в        Консультативном пункте строится на основе интеграции деятельности 

специалистов: 

 старшего воспитателя ; 

 воспитателей; 

КМП работает в ежедневном режиме в соответствии с графиком, утвержденным 

приказом директора, продолжительностью консультации не менее 45 минут. Также 

осуществляется выход воспитателей  КМП детского сада в семью не менее 2-х раз в 

месяц с целью оказания консультативной и методической помощи. За получение услуг 

КМП плата с родителей (законных представителей) не взимается. 

 

2.7.5. Взаимодействие ДОУ и социального окружения 

     В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой 

     Использование сетевой формы реализации образовательной программы  осуществляется на 

основании договора между организациями 
 

Н
а
п

р
а
в

 

л
ен

и
е 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Перио- 

дичность 

 

 

О
б
р

а
зо

в

а
н

и
е 

ТОГИРРО Курсы  повышения квалификации, участие 

в смотрах, семинарах, конференциях, обмен 

опытом, посещение выставок  

По плану ДОУ,  
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детский сад 

«Рчеек» МАОУ 

Абатская СОШ 

№2 

Педсоветы,   семинары, практикумы, 

консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические встречи,   

По плану 

преемственнос

ти ДОУ и 

школы 

Дошкольные 

учреждения села 

и района 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, 

обмен опытом 

По плану 

М
ед

и
ц

и
н

а
 

Областная  

поликлиника 

 

-проведение медицинского обследования; 

-связь медицинских работников по 

вопросам заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

По мере 

необходимости 

Аптека 

 

- приобретение лекарств 

-экскурсии с детьми 

По мере 

необходимости 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

а
 и

 с
п

о
р

т
 

Стадион 

ФМАОУ 

Абатская СОШ 

№ 2 

Тушнолобовская  

СОШ 

 

-экскурсии, проведение занятий с детьми, 

соревнования 

По 

приглашению 

Абатский 

историко-

краеведческий 

музей 

Экскурсии, игры – занятия, встречи 

сотрудников в музее  

2-3 раза в год 

Сельская  

библиотека 

Коллективные посещения, литературные 

вечера, встречи с библиотекарем, 

познавательные викторины на базе 

библиотеки для родителей и детей 

По 

приглашению 

библиотеки 

 

Тушнолобовский  

Дом культуры 

Конкурсы детского творчества, 

театрализованные представления для детей, 

выставки детских рисунков, концерты 

По мере 

необходимости 

Б
ез

о
п

а
с

н
о
ст

ь
 Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части, конкурсы по ППБ, 

консультации, инструктажи. 

По плану 

И
н

ф

о
р

м
а

ц
и

о
н

н
о
ст ь
 

 Газета - 

Сельская жизнь 

Публикации в газетах, выступление на 

радио , рекламные блоки. 

По мере 

необходимости 
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СМИ 

( федеральный 

уровень) 

 электронные педагогические издания: 

написание статей  из опыта работы, 

публикация методических разработок  

педагогов 

По мере 

необходимости 

  

 

Программа преемственности дошкольного и начального образования  

 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном 

образования.  

Задачи:  

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника.  

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой к 

учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального 

образования.  

Пояснительная записка 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые 

исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного возраста к 

обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям:  

организационно-методическое обеспечение; 

работа с детьми; 

работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  
Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей ДОУ 

по подготовке детей к обучению в школе.  

Семинары-практикумы.  

Взаимопосещения занятий.  

Изучение опыта использования вариативных форм, методов и приёмов работы в практике 

учителей и воспитателей. 

Разработку и создание единой системы диагностических методик “предшкольного” 

образования.  

 

Работа с детьми включает:  

 

Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего первоклассника).  
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Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению “школьной 

зрелости”. 

Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

  

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

  

Совместное проведение родительских собраний.  

Проведение дня открытых дверей.  

Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

Консультации психолога и учителя.  

Организация экскурсий по школе.  

Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.  

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 

предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка 

к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают 

более легкую адаптацию к условиям школы.  

     Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

     Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше 

понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

 

 

 

III. Организационный раздел 

 

Организационный раздел содержит описание материально – технического обеспечения 

программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

включает распорядок и/или режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно – 

пространственной среды. 

 

3.1.Организация жизнедеятельности детей в ДОУ. Распорядок дня. 

  

     Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. В детском саду « Ручеек» используется гибкий 

режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных 

особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.  

  
Вид деятельности 9,00 час. 

Прием детей 

( общение с родителями, игры малой 

подвижности, настольно-печатные 

развивающие игры, хозяйственно-бытовой 

с 7.30 
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труд.) 

Утренняя разминка (гимнастика) с 8.00 

Завтрак 

( формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 8.10 

Организация игровой, познавательной, 

продуктивной, творческой деятельности с 

детьми 

с 8.30 

Второй завтрак  с 9.45 

Прогулка  

(подвижные, спортивные игры, трудовая 

деятельность, экспериментирование и игры с 

природным материалом 

с 10.00 

Возвращение с прогулки 

(формирование навыков самообслуживания) 

с 12.00 

Обед 

(формирование культурно- гигиенических 

навыков, культуры приема пищи) 

с 12.10 

Подготовка ко сну сон (дневной отдых) 

( перед сном чтение слушание аудиозаписей) 

с 12.45 

Пробуждение  

(закаливающие процедуры, разминка, 

спокойные игры) 

с 14.45 

Организация игровой, физкультурно- 

оздоровительной, творческой деятельности с 

детьми 

с 15.00 

Полдник (облегченный ужин) 

Формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.30 

Прогулка  

(подвижные, спортивные игры, трудовая 

деятельность, продуктивная деятельность с 

природным материалом) 

с 16.00 
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Игры по выбору и уход домой 16.30 
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Организация жизни группы и воспитание детей Распорядок дня в теплый период года 
 

    

    в теплый период встреча детей, образовательная и игровая деятельность переносится, по 

возможности, на улицу. После каждого посещения спортивного зала проводиться влажная 

уборка с применением дезинфицирующих средств. В учреждении обеспечена групповая 

изоляция, все занятия проводятся в группе и (или) на открытом воздухе на отдельных 

групповых участках Образовательная деятельность организуется в групповом помещении в 

период введенных ограничений (Постановление от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20) Образовательные и воспитательные 

занятия с детьми при благоприятных погодных условиях проводятся на улице. 

Примечание:  

1) формы работы с детьми учитывают возраст детей, их индивидуальные особенности, 

сезонные условия и носят событийный характер;  

2) в летний период время сна (дневного отдыха) увеличивается, деятельность с детьми при 

благоприятных погодных условиях организуется на открытом воздухе, при неблагоприятных – 

в помещениях групп, музыкальном, физкультурном залах;  

3) утренний прием детей с 4 лет осуществляется на улице.  

Во время каникул и в летний оздоровительный период непосредственно образовательная 

деятельность проводится по познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физкультурно-оздоровительной, социально-коммуникативной направленности течение дня в 

разных видах детской деятельности  

     Режим дня составлен с расчетом на  9  - часовое пребывание ребенка в детском саду. В 

режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными 

видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при 

этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

нагрузку.    В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию для детей дошкольного возраста недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Распорядок дня 

утверждается директором школы 

 

Непосредственно образовательная деятельность в течение учебного года 

№ 

 

 

 Младшая 

разновозрастная 

группа 

2 младшая 

подгруппа 

Старшая 

разновозрастная группа 

средняя группа 

Старшая 

разновозрастная группа  

старшая и 

подготовительная 

подгруппа 

1. Образовательная 

область 
в 

неде

лю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год 

   

1.1 Познавательное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
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Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю для группы раннего возраста 

Воспитание при проведении режимных процессов ежедневно 

развитие 
 Природное 

окружение 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1/2 4/8 36/72 

1.2 Речевое 

развитие 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно 

 

1.3 Художественно-

эстетическое 

направление 

развития 

5 20 180 5 20 180 6 24 216 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художественное 

творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

конструирование 

 

 

1 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

 

4 

2 

 

2 

 

4 

 

 

 

 

36 

18 

 

18 

 

36 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

 

 

4 

2 

 

2 

 

4 

 

 

36 

18 

 

18 

 

36 

 

 

2 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

 

8 

2 

 

2 

 

4 

 

 

72 

18 

 

18 

 

36 

1.4 Физическое 

направление 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

1.5 Социально - 

комуникативное 

В ходе различных видов деятельности, и интеграцию с другими 

образовательными областями. 

 Итого: 11 44 396 11 44 396 13\14 60 540 

2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений Вариативная часть 

 Региональный 

компонент 

«Детство с 

родным селом» 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями  во вторую половину дня 

 

 Дополнительные 

образовательные 

услуги 

1 раз в неделю 

 

 

2 раз в неделю 

 

 

2 раз в неделю 

 



90 

 

Оздоровительно - закаливающие процедуры ежедневно 

Культурно-гигиенические навыки, навыки 

самообслуживания 

ежедневно 

Расширение ориентировки в окружающей среде  ежедневно 

Развитие понятийной и активной речи ежедневно 

Чтение художественной литературы  ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Развлечения 2 раза в месяц 

 

 

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю для групп дошкольного возраста 

Утренняя гимнастика    ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур    

ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры    ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов    

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

Кружки по интересам    1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Развлечения 2 раз в месяц 1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра       ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно 

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса в детском саду на день 

младший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 
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настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

                                  Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально –  Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 
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коммуникативное  

развитие 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение библиотеки 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды 

закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 
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развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 
В соответствии с п.2.11.3. ФГОС ДО  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра;  

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования.  

Организация режима дня  

При проведении режимных процессов   придерживается следующих правил:  

Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании).  

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

Формирование культурно-гигиенических навыков.  

Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной 

системы.  

Учебный план  
Учебный план непрерывной образовательной деятельности составлен в соответствии с п.7 ст.28 

Федерального закона РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

с приказом №1155 от 17.10.2013г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; и примерной образовательной 

программой дошкольного образования «Детство»  

Расписание непрерывной образовательной деятельности в группе детского сада  

« Ручеек» составляется исходя из количества подгрупп (Приложение).  
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
     В основе реализации Программы детского сада «Ручеек» лежит комплексно-тематическое 

планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ (Приложение)  

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей.  

     Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

     Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
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дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями.  

     В  группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее 

одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках 

развития. Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое рассматривается как примерное. (Комплексно-тематическое планирование для каждой 

возрастной группы в ООП ДО « Детство» принято за основу проектирования воспитательно-

образовательного процесса). Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью 

менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 

особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями.  

     Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.    

Родители информируются о теме недели и предстоящих мероприятиях, по решению задач, в 

начале тематической недели, для активного взаимодействия между сотрудниками детского сада 

« Ручеек»  и родителями по воспитанию детей.   
 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятии, времени года. 

     В основе реализации образовательной программы детского сада «Березка» лежит 

комплексно - тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей.    Организационной основой реализации комплексно-

тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают 

личностный интерес детей к:  

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

 • миру искусства и литературы 

 • традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родное село, День 

народного единства, День защитника Отечества и др.)  

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям.  

     Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение похожих 

тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных 

целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. В каждой 

возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не 

менее одной недели.  Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках 

развития. Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое рассматривается как примерное. (Приложение 3) Педагоги вправе по своему 

усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы,  
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 временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 

значимыми событиями (Приложение 4). Формы подготовки и реализации тем носят 

интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 

нескольких образовательных областей. Родители информируются о теме недели и предстоящих 

мероприятиях, по решению задач, в начале тематической недели, для активного 

взаимодействия между сотрудниками детского сада и родителями по воспитанию детей. 

 

3.3.Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 

   Пространственная среда развивает и воспитывает ребенка, служит фоном и посредником  в 

личностно – развивающем взаимодействии. Работая над созданием пространственной среды, 

наш коллектив  учитывает требования ФГОС ДО,  как возможность наиболее эффективного 

развития индивидуальности ребенка с учетом его склонностей, интересов. 

     Развивающая предметно-пространственная среда  содержательно-насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

     Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для 

совместной деятельности взрослого и ребёнка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающей потребностям детского возраста. 

     В группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому  педагог каждый раз   

обновляет игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у детей 

любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В групповой 

созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, 

свободная от мебели и игрушек. 

     Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает доступ к объектам 

природного характера; побуждает детей к наблюдениям на участке детского сада за ростом 

растений, к участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. 

     Развивающая предметно-пространственная среда группы организовывается как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 

искусства, репродукции, портреты великих людей и пр. 

     Пространство группы организовано в виде разграниченных зон, оснащённых развивающим 

материалом: книги, игрушки, материалы для творчества и пр.   Подобная организация 

пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу даёт возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учётом индивидуальных особенностей детей.  

 

Центр развития Оборудование и материалы, которые должны быть в группе 

Спортивный центр коврик, дорожки массажные; 

мячи;  корзина для метания мячей; 

обручи;    скакалка;   

кегли; 

маски для подвижных игр; 

ленты, флажки, султанчики; 

рефлекторная дорожка. 

Центр 

познавательного 

развития 

 

пластмассовые тазики; 

воронки, сито, ложки, лопатки; 

природный материал; 
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математические наборы; 

набор объёмных геометрических тел (разного цвета и величины); 

набор плоскостных геометрических фигур ; 

мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими образцами; 

математическое лото; 

набор карточек с изображением количества («много» и «один»); 

развивающие дидактические игры. 

Материал по познавательному развитию: 

наборы картинок для группировки и обобщения; 

наглядно-дидактические пособия по темам; 

набор парных картинок на соотнесение; 

наборы предметных картинок для сравнения по разным признакам  

последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина); 

серии картинок (по 4 - 6) для  установления последовательности 

событий (сказки); 

серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная 

деятельность людей); 

предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного и 

мелкого  формата; 

разрезные (складные) кубики с  сюжетными картинками  

календарь природы; 

стенды «Режим дня», «Основы безопасности»; 

карточки с условными обозначениями; 

модель частей суток; 

макет хоздвора и жарких стран, перекрёстка и улицы; 

схемы для моделирования; 

разрезные сюжетные картинки  

Центр  речевого 

развития 

Дидактические наглядные материалы; 

Иллюстрации к художественным произведениям; 

Стеллаж для книг, стол и два стула; 

предметные и сюжетные картинки ; 

книжные уголки с соответствующей возрасту  литературой; 

различные виды театра; 

костюмы и маски, атрибуты для разыгрывания сказок; 

«Чудесный мешочек» с различными предметами. 
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3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

Центр творчества 

 

Материалы для конструирования: 

строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

коробки большие и маленькие;  

бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с 

просверленными дырками; природные материалы (шишки,  скорлупа 

орехов, др.); 

мольберт ; 

наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь; акварель; 

цветные восковые мелки и т.п. 

индивидуальные палитры для смешения красок; 

кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  баночки для 

промывания ворса кисти от краски, ватные палочки и зубочистки для 

нетрадиционной техники рисования; 

бумага для рисования разного формата; 

салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; 

салфетки для рук; 

губки из поролона; 

пластилин, мелки; 

доски для лепки; 

стеки разной формы; 

розетки для клея; 

разносы для форм и обрезков бумаги. 

Центр живой природы комнатные растения; 

ящики для посадки, вазы; 

леечки, инструменты для ухаживания за комнатными растениями; 

изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и 

др.) со стрелкой. 

Центр  сюжетно-

ролевых  и др. игр 

Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» и др. 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, фартуки, наборы 

медицинских, парикмахерских принадлежностей и др.); 

куклы; 

фигурки средней величины:  дикие и домашние животные; 

наборы кухонной и чайной посуды; 

набор овощей и фруктов; 

машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, гладильная доска,  

и др. 

кукольные коляски; 

тематические наборы «Ферма», «Парикмахерская», «Строитель» и т.д; 

настольные игры. 

 

Музыкальный центр 

Музыкальные инструменты (бубен, барабан,  металлофон, электронное 

пианино и др); 

Дидактические игры; 

Фонотека. 
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Состояние и содержание группового помещения  соответствует СанПиН, нормам пожарной 

безопасности, электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и работников.  

№ Направленность Наличие специальных 

помещений 

Оборудование, 

дидактический материал 

 

1 
 

Физическое развитие 

- физкультурные занятия 

-спортивные досуги 

-развлечения, праздники 

- консультативная работа с 

воспитателями, родителями 

(законными 

представителями) 

 

 

Физкультурная комната; 

Спортивная площадка, 

физкультурные уголки в 

группах 

- спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания. 

-гимнастические скамейки 

- мягкие модули  

- оборудование для спортивных 

игр: кольцебросы,  сухой  бассейн 

для игр.  

Схемы; модели; картотека 

подвижных игр, физкультурных 

минуток, гимнастики 

пробуждения,  

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм. 

2 Познавательное и  

речевое развитие 

 

Уголок природы, уголок 

экспериментирования  

группе; 

детская библиотека; 

уголок развития речи и 

математических 

представлений. 

Набор оборудования для 

исследовательской 

экспериментальной деятельности, 

развивающие игры, коллекция 

«Животный мир», гербарий 

растений,  муляжи овощей, 

грибов, глобусы, карты, наглядно 

– дидактический материал  

Набор картин, репродукций, 

наглядно – иллюстративный 

материал по ознакомлению с 

Солнечной системой, 

дидактические пособия по 

развитию естественно – научных 

представлений; 

- конструкторы различных видов 

- головоломки 

- мозаики, пазлы, настольно-

печатные игры, лото 

- энциклопедии, картотека 

опытов, дидактические игры, 

схемы, модели 

3 Социально-

коммуникативное развитие 

 

Групповые комнаты 

Игровые мини-среды во 

всех группах  

 

Игровая площадка  на 

участке 

- детская мебель для 

практической деятельности  

- книжный уголок 

- уголок для изобразительной 

деятельности 

- игровая мебель. 

 Атрибуты для сюжетно- ролевых 

игр 

- различные виды театров 

- календарь погоды 
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- телевизор 

- учебные программы 

- атрибуты и игрушки-

заменители; 

 -игры и игрушки-самоделки 

4 Художественно-

эстетическое развитие 

-занятия по музыкальному 

воспитанию 

-индивидуальные занятия 

-тематические досуги 

- театральные представления 

- праздники и утренники 

- занятия по ритмике 

- дополнительные занятия 

 

Музыкальная комната,   и 

изо-деятельности в 

группе 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальные инструменты, 

разные виды театра, 

театрализованного оборудования 

для различных видов 

деятельности, декорации для 

спектаклей, концертов и 

костюмы;    - ширма для 

кукольного театра  

-наличие различных видов театра 

-аудио  аппаратура  

-подборка аудио, 

видеоматериалов, 

- демонстрационный, 

раздаточный материал для 

занятий с детьми 

- иллюстративный материал 

- изделия народных промыслов 

- игрушки, муляжи 

- мольберты 

- музыкально- дидактические 

игры, сценарии спектаклей, 

праздников и развлечений;  

- репродукции картин 

художников, образцы, шаблоны, 

трафареты, 

- дидактические игры,  

- фонотека 

 

3.5.Кадровый потенциал 

 

       Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив детского сада  

«Ручеек» составляет  9 человек. Воспитательно-образовательную работу осуществляют 3  

педагога:  из них 1 – старший воспитатель, 2  воспитателя. 

 

Сведения о квалификации педагогических кадров 

Характеристика кадрового состава  

1. По образованию                                          высшее педагогическое  образование  3 педагога 

среднее педагогическое  образование   0 

2. По стажу 

 

до 5 лет       1 

от 5 до 10 лет                                               0 
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от 10 до 15 лет                                             0 

свыше 15 лет                                                2 

3.По результатам 

    аттестации  

 

высшая квалификационная категория   0 

первая квалификационная категория     1 

не имеют квалификационной  категории             1 

соответствие занимаемой должности 1 

                 Педагоги ДОУ    повышают свой профессиональный уровень через  посещения 

методическую работу в ДОУ, через кустовые  методические объединения, курсы повышения 

квалификации. Разнообразные формы взаимодействия , участие в: 

       - педагогических чтениях; 

       - научно - практических семинарах; 

       - всероссийских творческих конкурсах; 

       - научно - практических конференциях. 

       Педагоги объединяют свои усилия  направленные  на наиболее  полную реализацию  

намеченных задач  по воспитанию и развитию детей, объективно оценивают свою 

деятельность, учатся находить творческие приемы  в работе, преобразуют  предметно – 

развивающую  образовательную среду  групп в соответствии с требованиями ФГОС ДО,  

пытаются осваивать  инновационные педагогические технологии, стремятся к созданию в ДОУ 

единого пространства общения детей, родителей и педагогов 

 

4. Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация Программы. 
Наименование  

учреждения:  

Детский сад « Ручеек» структурного подразделения муниципального 

автономного образовательного учреждения Абатская средняя 

общеобразовательная школа №2 

Реализуемый уровень 

образования 

Дошкольное образование 

Форма обучения  Очная 

Наименование 

образовательной 

программы  

Основная образовательная программа  дошкольного образования 

детского сада « Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2 

Описание 

образовательной 

программы 

 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 

в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

направлена на решение задач, указанных в ФГОС. Программа 

сформирована как программа психологопедагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
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дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

Программа направлена на: с 

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; на создание развивающей предметно-пространственной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области, представляющие определенные 

направления развития и образования детей: 

  социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной 

среды для ребенка дошкольного возраста:  

1) развивающую предметно - пространственную - образовательную 

среду;  

2) характер взаимодействия со взрослыми;  

3) характер взаимодействия с другими детьми;  

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС. Программа включает основных три раздела: целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из которых отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 
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Информация об 

учебном плане 

  

Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 регламентируется длительность 

образовательной нагрузки с детьми в дошкольном учреждении:  

 Для детей раннего возраста от 1 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не превышает 15 минут, для 

детей от 4-х до 5-ти лет - 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - 25 минут, 

а для детей от 6-ти до 7-ми лет - 30 минут.  

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа 

соответственно 

. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна для реализации части, формируемой участниками образовательного 

процесса. Ее продолжительность составлять не более 25 - 30 минут в 

день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки.  

 Образовательную деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первую половину дня.  

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия. 

  Образовательные и воспитательные занятия с детьми при 

благоприятных погодных условиях, соответствующих требованиям 

СанПиН 2.4.1.3049-13, максимально проводятся на улице. Дети гуляют 

строго на отведенных для их групп площадках и не контактируют с 

детьми из других групп.  

 Проведения занятий с детьми, в том числе дистанционных, если 

воспитанники по каким-то причинам не посещают детский сад, а также 
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для детей, родителей (законных представителей) зачисленных на 

консультативно методический пункт Учреждения. 

Аннотация к рабочим 

программам в составе 

образовательной 

программы 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей раннего и дошкольного возраста и направлена на 

формирование общей культуры, развития физических, интеллектуальных 

и личностных качеств,  

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающей 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста,  

коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии.  

Программа состоит из обязательной части, которая составляет 60% и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, которая 

составляет 40%. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Содержание программы рассчитано на детей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, а также особенностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов 

(далее - дети с ограниченными возможностями здоровья - ОВЗ). 

 Решение обозначенных в Программе целей и задач предполагается при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных 

форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. 

 От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, 

любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет 

ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. 

Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги 

дошкольного образовательного учреждения совместно с семьей 

стремятся создать условия для успешного развития каждого 

воспитанника детского сада. 

Информация о 

календарном учебном 

графике  

Прилагается ежегодно к годовому планированию 

Информация о 

методических и об иных 

документах, 

разработанных 

учреждением для 

обеспечения 

Также в содержании программы используются и парциальные 

программамы: 

 - «Юный эколог» С.Н.Николаевой,  

 - «Основы безопасности детей дошкольного возраста» для ДОУ авторов 

Авдеевой Н. Н., Князевой Н. Л., Стёркиной Р. Б., 

 -«Комплексной образовательной программы дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 3-
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образовательного 

процесса, о 

реализуемых 

образовательных 

программах с указанием 

учебных предметов, 

курсов, дисциплин 

(модулей), практики, 

предусмотренных 

соответствующей 

образовательной 

программой  

7 лет» Н.В. Нищевой, 

 - «Цветные ладошки» (изобразительное творчество) Лыкова И.А., 

 - «Я, ты, мы» Р.Б. Стеркина. 

 - Программа «Конструирование и ручной труд в детском саду»  Автор 

Л.В. Куцакова 

 - Программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры»  Авторы: О. Л. Князева, М. Д. Маханева.  

Численность 

воспитанников по 

реализуемым 

образовательным 

программам за счет 

бюджетных 

ассигнований  

33 детей 

Язык, на котором 

осуществляется 

образование (обучение)  

 русский- государственный язык Российской Федерации  

 

 

 

                                                                                                                               

 

Основная образовательная программа дошкольного образования детского сада «Ручеек» 

структурного подразделения муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения Абатская средняя общеобразовательная школа№2 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования детского сада «Березка» 

структурного подразделения муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Абатская  средняя общеобразовательная школа№2 ( далее - ООПДО  детского сада «Березка» 

СП МАОУ Абатская СОШ №2) является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении (далее - 

Учреждение) с учетом его специфики, учебно - методического, кадрового и материально-

технического оснащения и разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), с учетом 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Детство» (под 

редакцией кандидата педагогических наук, профессора Т. И. Бабаевой) и используемых 

парциальных образовательных программ и методических пособий.  

     Содержание образовательной программы дошкольного образования разрабатывается в 

соответствии с современными основными документами, регламентирующими деятельность 

ДОУ, и строится на основе следующего нормативно-правового обеспечения:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
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 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384). 

     ООПДО  детского сада «Березка» СП МАОУ Абатская СОШ №2 реализуется на русском 

языке - государственном языке Российской Федерации.  

     Учреждение реализует муниципальный заказ, определенный отделом образования 

администрации Абатского муниципального района, а также родителями (законными 

представителями) детей. 

      Ведущая цель ООПДО детского сада «Березка» СП МАОУ Абатская СОШ №2:  

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учѐтом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей в 

адекватных его возрасту детских видах деятельности.  

Задачи:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);   

 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования;  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учѐтом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

 определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 

также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе 

сетевого).  

 

1.Возрастные и иные категории детей  

 

     Содержание ООПДО детского сада  «Ручеек» СП МАОУ Абатская СОШ №2  учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

образовательном учреждении.  



106 

 

     В детский сад « Березка» принимаются дети от 1,6 года до 7-ми лет включительно. 

Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом.  

     Количество групп в детском саду определяется Учредителем исходя из их предельной 

наполняемости.  

     Формирование контингента воспитанников проводит директор МАОУ Абатская СОШ №2. 

      В детском саду функционируют 2 группы общеразвивающей направленности. 

      В соответствии требованиями пункта 3.2.7 ФГОС ДО условия для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), способствующие освоению программы, в детском саду « 

Березка» СП МАОУ Абатская СОШ №2  не предусмотрены, в связи с отсутствием групп 

комбинированной и компенсирующей направленности, поэтому инклюзивное образование 

осуществляется в общеразвивающих группах.  

     При создании условий для работы с детьми инвалидами и детьми с ОВЗ, осваивающими 

Программу учитывается индивидуальная программа реабилитации или реабилитации ребенка 

инвалида, выдаваемая Психолого-медико-педагогическим консилиумом Абатского 

муниципального района. Программа отражает комплексность подхода, обеспечивая 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1,6 года до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

 - социально-коммуникативное развитие; 

- познавательно развитие; 

 - речевое развитие; 

 - художественно-эстетическое развитие; 

 - физическое развитие, учитывая особенности дошкольного учреждения.  

      Содержание программы рассчитано на детей с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, 

в том числе детей-инвалидов (далее - дети с ограниченными возможностями здоровья - ОВЗ).  

     Решение обозначенных в Программе целей и задач предполагается при систематической и 

целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, 

начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении.  

      Эта программа – конкретная модель учебно-воспитательного процесса нашего учреждения.  

       Она охватывает все виды деятельности детей с учѐтом их приоритетности в каждом 

возрастном периоде: 

 - организация деятельности консультационно-методического пункта, который организуется в 

целях методической, психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи 

родителям (законным представителям) детей дошкольного возраста, не посещающих детский 

сад « Березка» СП МАОУ Абатская СОШ №2; 

- дополнительные образовательные услуги, которые организуются в ДОУ и способствуют 

всестороннему развитию ребенка-дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и 

способностей. Свободный выбор ребенком вида деятельности раскрывает социально значимые 

качества личности: активность, инициативность, самостоятельность, ответственность; 

- деятельность в ДОУ с учетом региональных особенностей.  

      Целью данной работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному краю. 

 

2.Используемые примерные программы 

 

     При разработке обязательной части основной образовательной программы дошкольного 

образования использовались подходы и принципы Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования  «Детство» (под редакцией кандидата педагогических 

наук, профессора Т. И. Бабаевой) 

Парциальные программы: 
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- «Юный эколог» С.Н.Николаевой; 

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» для ДОУ авторов Авдеевой Н. Н., 

Князевой Н. Л., Стѐркиной Р. Б. 

- «Цветные ладошки» (изобразительное творчество) Лыкова И.А., - «Я, ты, мы» Р.Б. Стеркина; 

- Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» Авторы: О. Л. 

Князева, М. Д. Маханева. 

 

3.Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

  

    В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей;  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье;  

 равно ответственность родителей и педагогов.   

 

     Система взаимодействия с родителями включает:  

 ознакомление родителей с результатами работы детского сада на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;  

 ознакомление родителей с содержанием работы детского сада направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;  

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах;  

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

     Показателями эффективности взаимодействия ДОУ и семьи можно считать:  

1. Проявление стойкого интереса большинства родителей воспитанников к педагогическому 

процессу ДОУ. 

2. Повышение активности родителей на уровне не только общения с педагогом, но и 

конкретной помощи и участия в праздничных, спортивных мероприятиях, других видах 

деятельности ДОУ.  

3.Увеличение количества посещений родителями педагогических мероприятий 

просветительского характера.  

4. Возникновение конструктивных дискуссий между участниками педагогического процесса.  

5. Увеличение количества вопросов родителей к педагогам и усложнение их содержания.  

6. Повышение авторитета педагога и других работников ДОУ, возникновение доверительных 

отношений между родителями и воспитателями.  

7. Снижение количества претензий и агрессивности родителей и педагогов по отношению друг 

к другу и, как следствие, снижение количества спорных, конфликтных ситуаций. 

 8. Солидарность и оптимизм родителей; ощущение ими своей ответственности, 

взаимопонимания, защищенности, через осознание действенной помощи педагога в решении 

проблемных вопросов, касающихся воспитания, развития и обучения ребенка  заключается в 

том, что субъекты активно проявляют инициативу и самостоятельность 

  

Основные направления и формы взаимодействия с семьей: 
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Мастер - классы 

Проекты 

Конкурсы, спортивные мероприятия 

Консультативный пункт для родителей 

Совместные экскурсии 

Творческие выставки 

Интернет-ресурсы 

Сайт ДОУ 

Дни открытых дверей 

Родительские собрания 

Литературные гостиные 

Акции 

Флеш-мобы 

Геокешинги  

 

     Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.  

     Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

 1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;  

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;  

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;  

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;  

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                     
 

 


		2021-02-08T21:08:38+0500
	Козлова Наталья Ивановна




